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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan ma

ka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pertumbuhan anak pra sekolah di TK Tunas Harapan Jodipan Kota

Malang seluruhnya berstatus gizi baik 24 responden (100%).

2. Perkembangan anak pra sekolah dengan kategori sesuai sebanyak 12

responden (50%), meragukan sebanyak 11 responden (45,8%) dan

penyimpangan sebanyak 1 responden (4,1%).

3. Stimulasi tumbuh kembang yang diberikan oleh orang tua di rumah

dengan kategori stimulasi baik yaitu 13 responden (54,1%), cukup

10 responden (41,67%) dan kurang 1 responden (4,16%). Secara umu

m pertumbuhan dan perkembangan anak pra sekolah di TK Tunas

Harapan Jodipan Kota Malang cenderung dipengaruhi oleh faktor

stimulasi yang diberikan oleh orang tuanya di rumah.

5.2 Saran

Saran yang didapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian

yang ditemukan sebagai berikut:

1. Saran bagi Sekolah

Hasil perkembangan anak pra sekolahdi TK Tunas Harapan Kota

Malang tidak semuanya sesuai untuk perkembangannya. Diharapk
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an di sekolah anak-anak tersebut tetap distimulasi dan sekolah

tetap memantau pertumbuhan dan perkembangan siswanya setiap

bulan.

2. Saran bagi Orang Tua

Diharapkanorang tua untuk meningkatkan perhatian pola asuh dan

stimulasi tumbuh kembang anak di lingkungan keluarga dan lebih

proaktif mencari info tentang tumbuh kembang.

3. Saran bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelti selanjutnya dengan tema serupa dapat

mengembangkan tema penelitian ke variabel lain yang belum diteliti

misalnya mencari hubungan faktor yang mempengaruhi tumbuh

kembang.

4. Saran bagi Institusi

Diharapkan institusi memerankan perannya dalam pengembangan

penelitian di masyarakat khususnya tentang tumbuh kembang

anak.
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