BAB llI
METODE PELAKSANAAN

Berdasarkan data, banyaknya kejadian balita yang pijat di dukan bayi dan orang tua yang
takut untuk memijatkan bayinya di wilayah kerja Puskesmas Wagir Kabupaten Malang serta
keterbatasan tenaga dari pihak Puskesmas, maka hal ini melatar belakangi pemberian
pendidikan kesehatan dan pelatihan tentang pijat bayi untuk pertumbuhan dan perkembangan.
Bentuk kegiatan:

Pendidikan kesehatan tentang dan pelatihan tentang pijat bayi untuk pertumbuhan dan
perkembangan dilaksanakan 2 konsep kegiatan, yaitu peningkatan pengetahuan (kognitif dan
afektif) serta peningkatan keterampilan (psikomotor) dengan materi antara lain:

a. Peningkatan pengetahuan yang meliputi:
Sesi l:
1. Pengenalan tentang dampak positif pijat bayi
2. Pengenalan tentang urutan pijat bayi
Sesi ll:
1. Pelaksanaan pengenalan tentang dampak positif pijat bayi
2. Pelaksanaan pijat bayi
3. Pendokumentasian
b. Role play pelaksanaan pijat bayi untuk stimulasi pertumbuhan dan perkembangan serta
pendokumentasian

¢. Mini workshop pelaksanaan pijat bayi untuk stimulasi pertumbuhan dan perkembangan



Adapun alur kerja dari kegiatan ini adalah:

/ Pemberian Materi \

tentang Manfaat pijat
bayi

Tujuan:

Menambah pengetahuan
dan pengawasan tentang
dampak positif pijat bayi
bagi pertumbuhan dan

perkembangan

Kegiatan:

1. Memberikan materi
tentang pijat bayi

2. Memberikan materi

tentang pertumbuhan
dan perkembangan
Hasil:
80% ibu balita dan kader
posyandu memahami
tentang konsep yang

\disam paikan

Kegiatan:
Melakukan role
play/simulasi
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/Role Play tentang \

Manfaat pijat bayi

Tujuan:

Memberikan
gambaran tentang
teknik pijat bayi untuk
stimulasi tumbuh
kembang anak

Hasil:

100% ibu balita dan
kader posyandu
memahami  tentang

konsep yang
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/ Mini Workshop \

Tujuan:

Latihan melakukan pijat
bayi

Kegiatan:

Melakukan pijat bayi
Hasil:

100% ibu balita dan
kader posyandu
memahami tentang
konsep yang
disampaikan
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Gambar 1: Kerangka kerja Pendidikan Kesehatan dan Pelatihan tentang Pijat Bayi Untuk

Stimulasi Tumbuh Kembang Balita



