BAB 5
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

5.1 Hasil
Sebelum kegiatan Pengabdian Masyarakat dilakukan, tim melakukan persiapan yaitu
menetapkan daerah sasaran serta melakukan survey lapangan menemui petugas terkait dan
sekaligus melakukan observasi lapangan untuk menemukan permasalahan yang ada dengan
wawancara dengan petugas terkait dan beberapa pengunjung posyandu. Kegiatan Rutinan
posyandu diadakan sebulan sekali di balai desa Duwet, kecamatan Tumpang. Posyandu terdiri dari
3 pelayanan yakni pelayanan pada balita, pada ibu hamil dan menyusui, dan pada lanjut
usia. Kegiatan ini untuk melayani masyarakat di desa duwet, mengumpulkan data dan melakukan
bimbingan kesehatan pada masyarakat setiap bulannya.
Langkah berikutnya adalah perencanaan kegiatan setelah terjadi kesepakatan bersama
dalam pelaksanaan, kegiatan akan dilaksanakan pada minggu kedua setiap bulan yaitu tanggal 9
Juli 2019. Tim melakukan penyusunan materi kegiatan yang akan dilaksanakan. Berikut adalah

bentuk kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan:

1. Kegiatan Edukasi dan kegiatan demonstrasi.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 9 Juli 2019 di Balai Desa Duwet, tim menyampaikan
materi “Manfaat bekatul bagi kesehatan dan Menu Olahan Bekatul”. Penyampaian materi
dengan menggunakan LCD dan membagikan leaflet. Peserta yang hadir dalam kegiatan ini
adalah balita, ibu balita, ibu hamil, ibu menyusui dan lansia. Daftar hadir peserta terlampir.

Kegiatan presentasi berjalan lancar, susunan acara adalah sebagai berikut :

No Acara Pemateri/Penanggung Jawab Jam
1 Registrasi dan pembagian snack Anggota tim 2,3 08.00 - 09.00
2 Pemberian edukasi manfaat bekatul Ketua tim 09.00 - 09.45
3 Sesi tanya jawab dan Istirahat Tim 09.45 - 10.00
4 Kegiatan Demonstrasi Anggota 1 10.00 - 11.00
5 Pembagian door price dan Tim 11.00 -12.00
Monitoring dan Evaluasi




Adapun alur kerja dari kegiatan Edukasi ini adalah sebagai berikut :

Pemberian Materi
tentang manfaat
Bekatul

. Mencegah DM

b. Mengurangi risiko
hipertensi

. Mencegah kanker,
Mmengobati

disentri,
Merawat kulit,

e. Menguatkan

jantung,
Mencegah
konstipasi.

. Mencegah

penyakit hati, dll

Olahan sederhana dari

Bekatul
Bangket bekatul
Sandwich bagel
bekatul
Jus bit bekatul
Jus papaya bekatul
Minuman rice bran

Dl

Evaluasi keberhasilan
dengan tanya jawab

Pada kegiatan demonstrasi tidak semua produk di olah hanya agar-agar bekatul saja, karena

keterbatasan waktu. Produk yang lain disampaikan lewat leafleat , lebih lengkap pada buku saku.

2. Monitoring dan Evaluasi

Pada sesi tanya jawab, banyak sekali yang mengajukan pertanyaan, dari awal sudah di

sampaikan setiap pertanyaan akan di beri bingkisan, sehingga semua peserta antusias untuk

bertanya. Ada pertanyaan yang tidak bisa dijawab langsung karena keterbatasan waktu. Pertanyaan

yang di ajukan oleh peserta beragam terbanyak adalah pertanyaan mengenai penyakit yang sedang

di derita oleh peserta antara lain hipertensi dan DM.

5.2 Luaran

1.

pengelolaan bekatul

penuh kandungan gizi

Kader posyandu dan ibu balita serta masyarakat mendapatkan pengetahuan tentang

Menjadikan bekatul sebagai salah satu bahan olahan makanan sehari-hari

Meningkatkan derajat kesehatan masyarakat, dengan makanan yang mudah, murah dan



4. Mengubah perilaku hidup sehat kepada masyarakat tentang manfaat olahan bekatul
5. Menambah Pendapatan keluarga dengan memanfaatkan bekatul

6. Buku saku “manfaat bekatul dan menu olahan bekatul”



