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RINGKASAN 

 

         Bekatul tidak banyak dikenal di masyarakat perkotaan, khususnya anak muda, apalagi 

mengetahui asalnya. Bekatul (bran) adalah lapisan luar dari beras yang terlepas saat proses 

penggilingan gabah menjadi beras, berwarna krem atau coklat muda. Banyak orang 

menggambarkan bekatul sebagai limbah dengan bau tengik, apek, dan asam, hal tersebut tidak 

benar karena bekatul memiliki karakteristik cita rasa yang lembut dan agak manis. 

        Potensi bekatul sebagai makanan bergizi telah banyak diteliti, namun pemanfaatan dan 

pengembangannya sebagai makanan yang layak dan mudah belum banyak dilakukan. Kondisi ini 

terjadi karena bekatul masih dianggap sebagai pakan ternak yang tidak berharga. Harga bekatul 

saat ini sekitar Rp 1.500 - Rp.3.000/kg sangat terjangkau dan tidak seimbang dengan manfaatnya 

yang segudang untuk pencegahan penyakit degeneratif. 

       Tujuan dari pengabdian Masyarakat adalah salah satunya memperkenalkan fungsi Bekatul 

yang ada di sekitar kita yang belum banyak diketahui oleh masyarakat khususnya. Sehingga 

masyarakat mampu membudidayakan Bekatul sebagai makanan sehat dengan harga yang relatife 

murah dan terjangkau yang sangat bermanfaat bagi kesehatan tubuh kita. 
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