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BAB III. METODE PELAKSANAAN 
 
 

3.1 Tahap Pertama 
 

Tahap pertama merupakan perencanaan kegiatan yang akan dilakukan. Proses 

perencanaan meliputi identifikasi kebutuhan, identifikasi potensi dan kelemahan yang ada, 

menentukan jalan keluar dan kegiatan yang akan dilakukan, dan membuat 

pengorganisasian kegiatan. Perencanaan disusun sendiri oleh masyarakat. Sedangkan tim 

pengabdian dan petugas puskesmas akan bertindak sebagai fasilitator. 

 
3.2 Tahap Kedua 

 
Tahap kedua merupakan pelaksanaan kegiatan. Kegiatan dilaksanakan bersama- 

sama oleh masyarakat sesuai dengan yang telah direncanakan. Sedangkan tim pengabdian 

dan petugas puskesmas akan bertindak sebagai fasilitator. 

 
3.3 Tahap Ketiga 

 
Pada tahap ketiga, dilakukan monitoring dan evaluasi kegiatan. Proses ini juga 

dilakukan sendiri oleh masyarakat. Tim pengabdian dan petugas puskesmas juga akan 

bertindak sebagai fasilitator. 


