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BAB II. SOLUSI DAN TARGET LUARAN 
 
 

2.1 Solusi yang Ditawarkan 
 

Meskipun GERMAS baru dicanangkan pada tahun 2017, perlu dilakukan inisiasi 

mulai dari kelompok masyarakat paling kecil seperti dasa wisma. Kegiatan Pengabdian ini 

akan fokus pada 2 sub-kegiatan GERMAS, yaitu peningkatan aktivitas fisik dan 

pemanfaatan pekarangan rumah untuk tanaman sayur dan buah. Kegiatan ini akan 

dilakukan melalui mobilisasi masyarakat untuk ikut terlibat mulai dari perencanaan hingga 

evaluasi kegiatan. Sehingga dapat diharapkan agar program ini akan terus berlanjut secara 

swadaya oleh masyarakat meskipun kegiatan pengabdian telah selesai. 

 
2.2 Target 

 
Kontribusi mendasar dari kegiatan ini adalah peningkatan kemampuan masyarakat 

dalam merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi upaya promosi kesehatan dan 

pencegahan penyakit yang dilakukan secara mandiri dan sesuai dengan kebutuhan 

kesehatan masyarakat setempat. 

 
2.3 Lokasi 

 
Pengabdian masyarakat ini akan dilaksanakan di RW 06 Kelurahan Pandanwangi, 

Kecamatan Blimbing, Kota Malang. 

 
2.4 Iptek yang Ditransfer 

 
Pemerintah Indonesia mencanangkan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

(GERMAS), berupa upaya promosi kesehatan dan pencegahan penyakit yang menekankan 

masyarakat sebagai aktor utama. GERMAS memiliki enam kegiatan utama, yaitu 

peningkatan aktivitas fisik, peningkatan perilaku hidup sehat, penyediaan pangan sehat dan 

percepatan perbaikan gizi, peningkatan pencegahan dan deteksi dini penyakit; peningkatan 

kualitas lingkungan; dan peningkatan edukasi hidup sehat. Kegiatan Pengabdian ini akan 

fokus pada 2 sub-kegiatan GERMAS, yaitu peningkatan aktivitas fisik dan pemanfaatan 



4 
 

pekarangan rumah untuk tanaman sayur dan buah. Kepada masyarakat, akan ditransfer 

pengetahuan mengenai aktifitas fisik dan pemanfaatan tanaman sayur dan buah bagi 

konsumsi rumah tangga. 

 
2.5 Luaran Kegiatan 

 
Target luaran dari kegiatan ini adalah dilaksanakannya Gerakan Masyarakat Hidup 

Sehat (GERMAS) melalui peningkatan aktivitas fisik dan pemanfaatan pekarangan rumah 

untuk tanaman sayur dan buah. Rincian luaran yang ingin dicapai dalam program PPM ini 

digambarkan pada tabel di bawah ini: 
 
 

No Jenis Luaran Partisipasi mitra Target 
1. Dilakukan perencanaan 

kegiatan peningkatan 
aktivitas fisik dan 
pemanfaatan pekarangan 
rumah untuk tanaman 
sayur dan buah 

Mitra diharapkan 
dapat menarik 
masyarakat untuk 
ikut berpartisipasi 

Masyarakat mampu 
mendeteksi kebutuhan 
sendiri dalam hal 
peningkatan aktivitas fisik 
dan pemanfaatan 
pekarangan rumah untuk 
tanaman sayur dan buah, 
dan merencanakan 
kegitaan yang akan 
dilakukan. 

2. Pelaksanaan peningkatan 
aktivitas fisik dan 
pemanfaatan pekarangan 
rumah untuk tanaman 
sayur dan buah 

Mitra memfasilitasi 
penyelenggaraan 
kegiatan 

Adanya kegiatan yang 
dilakukan dalam 
peningkatan aktivitas fisik 
dan pemanfaatan 
pekarangan rumah untuk 
tanaman sayur dan buah 

3. Monitoring dan evaluasi 
kegiatan 

Mitra memfasilitasi 
penyelenggaraan 
kegiatan 

Masyarakat mampu 
mendeteksi kelemahan 
kegiatan yang telah 
dilakukan dan menyusun 
rencana perbaikan 


