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BAB 5

PENUTUP

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebagian besar dukungan keluarga yang diterima oleh lansia yaitu 62%
atau 28 orang telah mendapatkan dukungan keluarga dalam kategori
kurang.

2. Motivasi lansia dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia di posyandu
lansia RW 04 Sukun Malang sebagian besar memiliki motivasi lemah
yaitu 60% atau 27 orang.

3. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan
motivasi lansia dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia di RW 04
Sukun Malang.

5.2. Saran

1. Bagiresponden

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan dan
menambah wawasan serta pengetahuan tentang pentingnya
mengikuti posyandu agar para lansia lebih aktif dalam mengikuti

kegiatan posyandu lansia
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2. Bagi posyandu lansia
Diharapkan posyandu lansia dapat memberikan motivasi atau
doronga berupa membuat program yang lebih menarik untuk lansia
agar lansia lebih aktif dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia.
3. Bagi keluarga
Diharapkan keluarga lebih memperhatikan kesehatan lansia untuk
datang keposyandu lansia.
4. Bagi peneliti
Diharapkan dapat mengadakan penelitian lanjutan mengenai
pengaruh dukungan keluarga terhadap motivasi lansia mengikuti
posyandu lansia dimana peneliti memberikan intervensi dan
implementasi kepada keluarga untuk terus mendukung dan
memperhatikan jadwal lansia mengikuti posyandu lansia. Selain itu
bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan uji validitas dan uji
reabilitas pada instrumen yang digunakan dalam penelitian agar

penelitian yang dilakukan lebih akurat.
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