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Parsiapan Alat:

B3vi disiapkan 1 menit pertamii dan 5 mer it pertama setelah lahir
Pznilaian APGAR SCORE

A. Tahap Pre Interaksi
1. Baca catatan keperawatan dan cat 3tar medis <ien
2. Siapkan alat-alat
3. Cuci tangan

B. Tahap Orientasi
Atur lingkungan yang amar dan nyamzn

C. Tahap Kerja
Lakukan penilaian kondisi hayi pada menit pertama dan menii
kelima sebagai barikut:
a. Appearance (warna kul f)
4+ Biru/pucat nilai 0
<+ Badan merah muda, akstremitas biru nilai *
4+ Seluruh badan merah muda niliai 2
b. Pulse (nadi)
4+ Tak ada nilai 0
4 Lambat (< 100x/mn’) nilai 1
4+ >100x / mnt nilai 2
¢. Grimace (menyeringai/refleks iritatilitas)
4+ Tidak ada respon nilai ¢
+ Ilenangis (meringis) nilai 1
4+ Menangis kuat (bat.ik atau bergin) nilai 2
d. Activity (tonus otot)
4 lemah, nilai 0
4+ Ekstremitas sedikit ‘leksi, nilai 1
4 Cerakan aktif, nilai ;2
e. Respiration (usaha nafis)
4 Tidak ada: nilai 0
4+ Lambat, irreguler :
4+ Baik, menangis:
D. Tahap terminasi
1. Simpulkan hasil kegiatan (kondisi bayi)
2. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnye
3. Akhiri kegiatan
4. Cuci tangan




E. Dokiimentasi
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KETERANGAN:

ii. =Tidak dilakukan sama sekali

ii. = Dilakukan tetapi tidak serpurna
iv. = Dilakukan dengan semgurna
Milai Batas Lulus = 75%
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Dogen Pendamping

LABORATORIUM KET ZRAMPILAN (SKILL LAB)
KEPERAWATAN MATERNITAS

FENILA AN KETERAMPILAM PENGUKURAN AN TROPOME TRI BAYI
Nama AP SRl e
No. Mhs. O o T N

ASPEK YANG DIHILAI

NILA
1

Persiapan Alat:

1. Meteran kain / metlin

2. Catatan Kepe awatan

3. Pergukur berat badan / timbangan sadan

Penilaian Pengu <uran Antropometri
Tahap Pre Intzraksi
1. 13aca catatan keperawatan dan ;atatan medis kien
2. 3iapkan alst-alat
3. 1Sucitangan
Tahap Orientisi
3zrikan sa am, panggil klien der gan namaiya (nama
ibunya)
Jelaskan p-osedur dan tujuan tindakan pacla keluarge
Tahap Kerja
1. Timbang bi2rat badan bayi, n: 2600 - 4300 gram
2. lkur panjang badan bayi, n: 46 - 54,4 cm
3. lJkur Lingkar kepala bayik:
l.. Circumierentia sub occipito-hragmatica (L. Kecil
kepala) n: 32 cm
M. Circumierentia froto-occipitalis (L.sedang kepala'. n:
34 cm
N. Circumierentia mento-occipitalis (L. besar kepala) n:
35 cm
1. Lingkar dada, n: 2 -3 cm < | ngkar kepila
Tahap terminasi
| Evaluasi perasaar keluarga I<lien
2. Simpulkan hasil kegiatan
3. lLakuka 1 kontrak untuk kegiatan selanjitnya
4. Akhiri k 2giatan
3. Cuci tangan
Doliumnentasi
Catat hasil perneriksaan pada status klien

o TOTAIL NILA
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PENILAIAN REFLEKS NEOMATUS
Nama
No. Mns.

ASPEK YANG DINILAI

NILAI

Persiapan Alat:

Penilaian Reflaks N2onatus

A. Tahap Pre Interaksi
1. Baca catatan keperawatan dan catatan medis kien
2. Siapkan alat-alat
3. Cuci tangan

B. Tihap Orientasi
1. Berikan salam, panggil klien dengan namanya (nama
ibunya)
2. Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan pacla keluarga

C. Tahap Kerja
Morro (terkajut):
+ Pukul permukaan datar cli daerah dizkat bayi,
<+ Normalnya: gerakan merangkul simatris
Rooting:
< Usap pipi atau bibir bayi
« Normalnya: mencari atau memutar kepala ke arah
stimulus
Sucking (menghisap) :
4+ Masukkan jari barsarung tangan atau dot ke dalam
mulut bayi
+ Normalnya: bayi akan menghisap
Menelan:
4+ Amati saat mirum
+ Normalnya: menelan tanpa tersedak, batuk, atau
muntah
Genggam palmar:
+ |.atakken jari pads telapak tangan bayi
<+ Normalnya: menggenggam jari
Genggam plantar:
+ Tekan pangkalibu jari kaki bayi
4 Normanya: jari - jari kaki bayi melengkung ke
bawah
Recoil L.engan:

4+ Pegang pergelangan tangan bayi dan tarik ke
hawah. lepaskiin
+ Normalnya: siku fleksi cepat saat dilspaskan
Babinski:
< Gores bagian |ateral telapak kaki ke arzh atas dan

4+ Normalnya: jari - jari kaki reregang
Merangkak:

<+ Tempatkan bayi pada posisi tengkurap

4+ Normalnya: Melakukan girakan me angkak
Gallant:

4 Tempatkan bayi pada po:isi tengkurap, dan gcres
punggung ke gisi tulang kelakang diingan gerzkan
ke bawah. Lak ukan pada keclua sisi tulang
belakang

<+ Normalnya: badan melenjkung ke ¢isi yang
digores

Refleks magnet:

4+ Tekan tzlapak kaki bayi saat telentang supaya
kaki fleksi

+ Normalnya: Kaki mendorong (ekstensi)

Melangkah:

4+ Tegakkan bayi clan biarkan satu kaki menyentih
parmukaan daar

<+ Normalnya: gerakan sepe:rti berjalar:

Leher tonik:

< Putar kepala bayi ke sisi saat bayi te

4+ Normalnya: tungkai pada sisi yang sama ekstersi,
dan tungkai pada sisi yang lain fleksi

Traksi:

4 Bangunkan bayi dangan i;ara mena ik tanganrya
dari posisi terlentang

4 Normalnya: kedala terting gal, kemutian ditarik ke
depan dan jatuh di dada

D. Tahap terminasi

Evaluasi perasaan keluarga klie 1
Simpulkan hasil kegiztan

Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
. Akhiri kegiatan

Cuci tangan

TR WN =

E. Dokumentasi
Catat hasil pemeriksaan pada status klien

TOTAL NILA|
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PENILAIAN KETERAMPILAM MEEMANDIKAN BAY! BARU LAHIR DAN
PERAWATAN TALI PUSAT

Mama 3 AL Ao Mt gy

Mo. Mhg RS, £y i

ASPEK YANG DINILAI ” NILAI

Persiapan Alat:
1. Catatan kepizrawatan
. Handuk dan washlap bzrsih
3. Sabun bayi
4, Alkohol 70%
5. Washkom atau hathtub
6.
7.
8.

N

Air hangat
Puopok dan pakzian bersih
Shampoo

9, Sisir

10. Ternpat pakaian kotor (plastik)

Memandikan bayi baru lahir & Perawatan tali pusat
A. Tahap Pre Interaksi
1. Baca catatan perawatan dan catatan medis
2. Rencanakan mandi sesuai dengan pola makan
dan tidur
3. Siapkan ruangan dengan temperatur 24°C-25,5°C
B. Tahap Orientasi
1. Berikan salam, panygil klien dizngan namanya
(nama ibunya)
2. Jelaskan prosedur clan tujuan tindakan pada
keluarga
C. Tahap Kerja
1. Berikan kesempatan keluarga bertanya sebelum
kegiatan dilakukan
2. Kaji temperatur tubuh serta tanda dan gejala
adanya distress pernafasan
3. Memandikar:
b. Pastikan bayi dalam posisi nyaman dalam
pegangan atau terbaring dialam inkubator.
¢. Periksa kembali temperatur air dengan suhu
(37°C-38°C)/hargat-hangat kuku, air dalam
waskorn hanya cigunakan untuk menyeka
(Sporige bathing) dan menibersihkan rambut

=

d. Mulai memandikan: usap mata dari kentus
dalam ke kantus |uar. Gunzkan air bersih dan
bagian y&ng bersada untuk tiap-tiap rmata.

. Bersilkan wajah dengan lembut. Gurakan air
biasa:tanpa merggunakan sabun.

f. Memtersihkan rambut;

P. Pegang bayi dengan aran, gunakan
"fuotball hold’, basahi rambut dengjan air
sezara lembuit

Q. Usepkan shampo bayi clergan
menggunakan lap, bilas rarbut dén
keringkan ku it kepala dz2ngan cepat

9. Memtersihkan tzlinga luar bersihkan dengan
gerak3n memutar clan gunakan bagian yang
berbeda untuk tiap-tiap telinga.

h. Memtersihkan tubuh dan ekstremitas:

R. Setelah melepas selimut mandi/pekaian
bayi, bersihkiin lzher, di3da, lengan dan
punggung dengan cara yang sama,

S. Bersihkan tuluh dengan szbun dan ar,
bilas dengan hati-hati d.3n keringk:an bagian
tubuh yang ditbersihkan sebelum berpindah
ke bagian ya1g lain.

i.  Memoersihkan i3eretalia:

T. Beyi perempuan: bersikkar labia secara
perlahan dergan arah ¢ ari depan (e
belakang.

U. Beyi laki-laki Tarik kulup cengan lsmbut
dan sejauh-juuhnya, be sihkan ujung
glands dengén gerakan memutar dan
kembalikan kulup dengan segera setzlah
dibersihkan.

|- Bersihkan dan karingkan di3erah daerah
periaral.

k. Tidak dianjurkan menggunakan bedal:, rninyak
atau Intion pada kulit bayi.

. Gunakan air steil untuk perawatan tali pusat
jika pexrlu angkat tali pusat 3gar perav/atan
lebih ndequat dzn ganti balutan dengin kassa
steril..

Gunalcan popok derigan lipatan ke deasan dan

berada cli bawal tali pusat, biarkan tali pusat

dalan keadaan lerbuka.

Gunalan pakaian bayi yany tepat sesuai

kondisi lingkungin. Tanpa Jurital!

D. Tahap Terminasi

1. Bersihkan dan kembalikan perafatan maiicli,

rapikan ruangan senyaman mungkin dan
kembalikish alat-alal pada tempat semula.

m.

3

2. _Perhatiken respon klizn




