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ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG YANG BERHUBUNGAN DENGAN RESILIEN
ORANG TUA ANAK RETARDASI MENTAL (DOWN SYNDROME) STUDI
DI SDLB-C YAYASAN BHAKTI LUHUR KOTA MALANG

Dian Pitaloka Priasmoro’, Nunung Ernawati’
"2Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang

ABSTRAK
Keluarga dengan anak down syndrome umumnya mengalami tingkat stres yang lebih tinggi. Seh:
sangat penting bagi orang tua untuk memiliki ketahanan mental atau resiliensi. Resiliensi atau ketaf
mental adalah kemampuan individu untuk bangkit dan pulih dari keadaaan stres. Tujuan peneliti
adalah menganalisis hubungan faktor individu, keluarga, dan komunitas yang berhubungan dé
resiliensi orang tua. Metode dalam penelitian ini adalah korelatif observasional dengan pendekatan
sectional jumlah sampel 36 diambil dengan total sampling. Instrumen faktor-faktor yang mempenc
resiliensi orang tua adalah kuisioner yang dibuat peneliti dan kuisioner baku Resilience Quotient. Insts
telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas dengan Pearson Product Moment dan Alpha Chror
Selanjutnya dilakukan pengolahan data dengan tahap editing, coding, tabulating dan analisis statist
analisis yang digunakan adalah Pearson dan untuk mengetahui pengaruh variabel independent ter
varibel dependen dilakukan uji regresi linier dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelits
menunjukkan faktor individu tinggi, faktor keluarga sedang, dan faktor komunitas sedang. Analisis kt
Pearson menunjukkan faktor yang berhubungan dengan resiliensip-value < o 0,05 adalah indivi
value=0.000, r=0,616), keluarga (p-value=0.00T, r=0,547), dan komunitas (p-value=0.000, r=0,634). A
multivariat dengan regresi linier berganda didapatkan faktor individu, keluarga dan komunitas mems
0,000 < 0,05, dan koefisien korelasi > 0,05 yang paling berhubungan adalah faktor individu ¢
Kesimpulan ada hubungan signifikan antara faktor individu, keluarga dan komunitas dengan re
orang tua. Dengan kekuatan hubungan yang kuat dan arah positif, artinya semakin tinggi faktor in
keluarga dan komunitas maka akan semakin tinggi resiliensi orang tua. Faktor individu adalah fakta

paling berkontribusi.

Kata Kunci: Faktor Individu, Keluarga, Komunitas, Resiliensi, Orang Tua, Retardasi Mental (Down Sym

ABSTRACT
Families with children with Down syndrome generally experience higher stress levels. SO it is very ims
for parents to have the mental toughness or resilience. Resilience or mental endurance is the as
individuals to rise up and recover from stressful circumstances. The purpose of this study was 1O
the relationship between the individual, family, and community resilience associated with older peos
method in this research is correlative observational with cross sectional approach 36 the number of 3
taken by total sampling. Instruments factors that affect the resilience of parents is made res
questionnaire and standard questionnaire Resilience Quotient. Instruments has tested the valic
reliability with Pearson Product Moment and Alpha Chronbach. Furthermore, the data processing
with the editing stage, coding, tabulating and statistical analysis. Test analysis is Pearson and to a=
the effect of independent variables on the dependent variable linear regression test with a confides
of 95%. The results showed a high individual factors, family factors were, and community factos
pearson correlation analysis showed that factors associated with resilience p-value <0.05 was the ia
a (p-value = 0.000, r = 0.616), family (p-value = 0.001, r = 0.547), and the community (p-value =
= 0.634). Multivariate analysis with muitiple linear regression obtained individual, family and cor
has a sig 0.000 <0.05, and correlation coefficients> 0.05 are most relevant is the individual factor |
conclusionthere were significant relationship between individual, family and community with the r
of the elderly.With the strength of strong relationships and a positive direction, meaning that th
the individual, family and community, the higher the resilience of the elderly. The individual factc

most contributing factor.
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