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ABSTRAK 
Widuri, Eka Khoiriyah Karang. 2018. Gambaran Perilaku Lansia 

Tentang Diet Rendah Purin Pada Penderita Gout Arthritis Di 
Posyandu Danan Joyo RW 04 Sukun Malang. Karya Tulis 
Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes Rs Dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Apriyani Puji Hastuti M.Kep, Pembimbing II 
Riki Ristanto M.Kep. 

 
Gout Arthritis merupakan penyakit pada lansia yang sering kambuh. 

Salah satu faktor yang menyebabkan kekambuhan gout arthritis adalah 
ketidakpatuhan lansia melakukan diet rendah purin. Tujuan penelitian ini 
adalah mengetahui gambaran perilaku lansia yang menderita gout arthritis 
dalam melakukan diet rendah purin di Posyandu Danan Joyo RW 04 
Sukun Malang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode sampling 
yang digunakan 30 responden. Data penelitian ini di ambil menggunakan 
kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 
berperilaku buruk dalam melakukan diet rendah purin (19 responden atau 
63%). Sehingga dapat disimpulkan bahwa kekambuhan Gout Arthritis 
pada lansia disebabkan karena kurang patuhnya lansia dalam melakukan 
diet rendah purin.  
 Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya upaya peningkatan 
pengetahuan, perilaku dan kesadaran lansia dalam melakukan diet 
rendah purin. 

 
Kata kunci: Perilaku Lansia, Diet Rendah Purin, Gout arthritis 

 
 

  


