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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kepada Tuhan atas semua anugerah dan kasih 

karuniaNya sehingga penulis masih diberi kemampuan dan kesempatan 

untuk menyelesaikan penulisan buku “Teori dan Petunjuk Screening 

Gestasional Diabetes Mellitus.” 

Tujuan penulisan buku ini adalah memudahkan para praktisi 

kesehatan dalam menegakkan diagnosis gestasional diabetes mellitus. 

Gestasional diabetes mellitus merupakan gangguan toleransi glukosa 

yang pertama kali ditemukan saat kehamilan dan gangguan metabolic ini 

akan berpengaruh terhadap kehamilannya atau keadaan yang dialami 

oleh wanita yang sebelumnya pernah didiagnosis diabetes kemudian 

menunjukkan kadar glukosa tinggi selama masa kehamilannya. Kondisi 

seperti di atas akan sangat beresiko untuk ibu selama kehamilan sampai 

dengan persalinan, di samping itu pada janin juga dapat mengakibatkan 

berbagai komplikasi sampai dengan terjadinya kelainan bawaan. Di 

Indonesia terutama di klinik kesehatan yang berada di daerah sangat 

jarang melakukan screening pada ibu hamil terkait gestasional diabetes 

mellitus, sehingga banyak kasus yang tidak terkelola dengan baik. 

Untuk memberikan pelayanan kesehatan yang baik, terutama 

dalam meningkatkan kesehatan ibu dan anak maka tenaga kesehatan 

harus mampu melakukan screening dalam penemuan kasus-kasus resiko 

tinggi. Sehingga pada ibu hamil yang termasuk dalam kelompok resiko 

tinggi dapat dikelola dengan baik, terutama pada kasus gestasional 

diabetes mellitus diperlukan pengelolaan dan pengendalian kadar 

glukosa dalam kondisi normoglikemik sampai fase persalinan. 
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Penulisan buku ini merupakan langkah awal penulis berkiprah 

dalam pengembangan ilmu pengetahuan, namun penulis menyadari 

bahwa buku ini masih banyak kekurangan, sehingga kritik dan saran 

yang membangun sangat penulis harapkan untuk terus memperbaiki 

kualitas buku ini. Semoga isi buku ini dapat bermanfaat dan 

memudahkan para praktisi kesehatan dalam melakukan screening 

gestasional diabetes mellitus, Amin. 

Malang, November 2017 

Penulis 
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Aku persembahkan buku ini kepada semua orang yang 

sedang menderita DM/GDM dan untuk semua praktisi 

kesehatan yang sedang merawat mereka, semoga buku ini 

dapat menginspirasi mereka untuk tetap semangat dan hidup 

lebih berkualitas.  

Buku ini juga dipersembahkan untuk semua 

keluargaku terutama suami tercinta Yohanes Didik R yang 

sudah memberikan kepercayaan dan dukungan kepada 

penulis untuk terus mengembangkan diri, tanpamu saya tidak 

mampu untuk memperoleh pencapaian ini, juga untuk anak-

anak kebanggaan mama; Vinci dan Kinan yang sudah setia 

menemani mama berkarya, untuk Ibu yang sudah 

mengorbankan waktu untuk menjaga anak-anak dan spesial 

untuk ayah yang sudah “Damai di sisiNya” terimakasih atas 

kenangan, nasihat dan semangat belajar yang telah ayah ukir 

dalam hidupku. 

Terimakasih untuk semua guru, dosen dan 

pembimbing yang telah mewariskan ilmunya dan Direktur 

Poltekkes RS dr. Soepraoen beserta segenap anggota senat 

atas kesempatan dan dukungannya sampai buku ini dapat 

terrealisasi.  
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