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BAB 3 

TUJUAN DAN MANFAAT PENELITIAN 

 

3.1 Tujuan Penelitian 

3.1.1 Tujuan Umum  

Menjelaskan perubahan tingkat family empowerment, pola makan dan index 

massa tubuh pada anak usia sekolah setelah pemberian family empowerment 

modified model kepada keluarga dari anak usia sekolah di SD Kec. Wagir Kab 

Malang? 

3.1.2 Tujuan Khusus 

1. Menganalisis pengaruh family empowerment modified model terhadap 

perubahan tingkat family empowerment pada orang tua atau keluarga anak 

usia sekolah di SD Kec. Wagir Kab Malang? 

2. Menganalisis pengaruh family empowerment modified model terhadap 

perubahan pengaturan pola makan pada anak usia sekolah di SD Kec. Wagir 

Kab Malang.  

3. Menganalisis pengaruh family empowerment modified model terhadap 

perubahan index massa tubuh pada anak usia sekolah di SD Kec. Wagir Kab 

Malang? 

 

3.2 Manfaat Penelitian 

3.2.1 Bagi Peneliti 

Sebagai bahan pengaplikasian ilmu dalam bidang riset keperawatan 

terutama bidang keperawatan anak.  

3.2.2 Bagi Responden  

Sebagai bahan informasi dan masukan bagi orang tua atau keluarga dalam 

meningkatkan pengetahuan tentang gizi kurang dan gizi lebih pada anak 

dengan segala resiko dan life style yang tepat untuk diterapkan pada anak-

anak 

3.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi mata kuliah keperawatan 

anak serta sebagai acuan untuk penelitian yang akan datang  
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3.2.4 Bagi Dinas Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi dan data untuk 

meningkatkan upaya preventif kasus overweigth dan gizi kurang dan gizi 

lebih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


