4.1 Jadwal Kegiatan

N | Kegiatan TA 2017/2018
© Desember Januari 2018 Februari 2018 | Maret 2018 April 2018 Mei 2018 Juni 2018
2017
1 1213 1 123 1 (23 (4 (1|2 |3 (4 ]1 ]2 |3 1 1213 1 12 |3
1 | Pengumpulan
proposal
2 | Masa review
proposal
3 | Penerbitan
sprint Direktur
4 | Pencairan dana
tahap I (70%)
5 | Pengurusan
kerjasama
dengan mitra
6 | Pelaksanaan
Pengabdian
7 | Monitoring
dan Evaluasi
8 | Penyerahan
laporan  akhir
pengabdian
9 | Pencairan dana
tahap I1 (30%)
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Lampiran 1 Susunan Tim Pelaksana Pengabdian Masyarakat

BIODATA KETUA PENGAMBDIAN MASYARAKAT

A. Identitas Diri

Nama Lengkap ( dengan Gelar)

Hanim Mufarokhah, S.Kep Ners, M.Kep

Jenis Kelamin Perempuan

Jabatan Fungsional -

NIP/NIK/Identitas Lainnya 119850708072016055
NIDN 0708078508

Tempat, Tanggal Lahir

Jombang, 8 Juli 1985

E-mail

hanim.mufarokhah@gmail.com

Nomor Telepon/HP 081233335809
Alamat Kantor Jalan Sodanco Supriadi 22 Malang
Nomor Telepon/Fax (0341)351275

Lulusan Yang Telah dihasilkan

D-3 Keperawatan = 605 orang

Mata Kuliah Yang Diampu

1. Instrumen Keperawatan

2. Konsep Dasar Keperawatan
3. Manajemen Keperawatan
4. Keperawatan Dasar

B. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2
Nama perguruan Tinggi | Universitas Airlangga | Universitas
Surabaya Airlangga
Surabaya
Bidang Ilmu Ilmu Keperawatan Magister
Keperawatan
Tahun Masuk- Tahun | 2004 — 2009 2013- 2015

Lulus

Judul Skripsi/Tesis

Pengaruh Senam Punggung
terhadap Penurunan Intensitas

Perbaikan koping,
niat dan kepatuhan

Nyeri pada Lansia dengan Low | berobat pasien
Back Pain penyakit  jantung
koroner setelah
pemberian self
management
program
Nama Pembimbing 1. Dr. Joni Haryanto, S.Kp., | 1. Prof. Dr.
M.Si Suhartono
2. Ira Suarilah, S.Kp., M.Sc. Taat Putra,dr.,
MS
2. Yulis  Setiya
Dewi, S.Kep.,
Ns., M.Ng
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C. Pengalaman Penelitian dalam S Tahun Terakhir

(Bukan Skripsi, Tesis maupun Disertasi)

No

Tahun | Judul Penelitian Pendanaan

Sumber Jumlah

D. Pengalaman Pengabdian Masyarakat dalam S tahun Terakhir

No

Tahun | Judul Penelitian Pendanaan

Sumber Jumlah

E. Publikasi Artikel Ilmiah

No | Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ Nomer/ Tahun
1 Self  Management Programme | Jurnal Ners Vol 11/ No 1 April/ 2016
Improve  Coping, Intention, and | Fak. Keperawatan
Medication Adherence in Patient with | Univ. Airlangga
Coronary Heart Disease Surabaya

F. Pemakalah Seminar Ilmiah Dalam 5 Tahun Terakhir

No | Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat

1 A Literature Review : The Effectiveness of Earplugs on | 1-2 November 2014, Surabaya
Sleep Quality in Patients of Critical Unit

2 Effectiveness of Self-Management Program 1-3 Desember 2014,

As Cancer Management: A Meta-Analysis

Phitsanulok - Thailand

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum, apabila dikemudian hari ternyata

dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan hibah penelitian internal dosen.

Malang, 2 Januari 2019

Hanim Mufarokhah, S.Kep Ns, M.Kep
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BIODATA ANGGOTA PENGABDIAN MASYARAKAT

A. Identitas Diri

1 Nama Lengkap (dengan gelar) II:I/Iel:lrit.},nli(/EBi?)anliz Mashitzh, SKep.,
2 Jenis Kelamin Perempuan
3 Jabatan Fungsional -
4 NIP/NIK/Identitas lainnya -
5 NIDN/NUPN 0731019001
6 Tempat dan Tanggal Lahir Malang, 31 Januari 1990
7 E-mail ns.musthika@gmail.com
8 Nomor Telp/HP 085749686855
9 Alamat Kantor Poltekkes dr. Soepraoen Malang
10 | Nomor Telp/Faks 0341-335750
11 | Status dalam Penelitian Ketua/Anggota™)
1. Ilmu Biomedik Dasar
12 | Mata Kuliah yang Diampu 2. Metodologi Keperawatan
3. Patofisiologi

B. Riwayat Pendidikan

S-1 Profesi S-2

Nama Perguruan Tinggi Unive‘:rsitas Unive‘:rsitas Unive‘:rsitas
Brawijaya Brawijaya | Brawijaya

Bidang [lmu lmu Ners Biomedik
Keperawatan

Tahun Masuk-Lulus 2008-2012 2013-2014 gg}i:ggg &
Gambaran Peran
Serta Masyarakat Imunisasi AGE
dalam (Advanced
Penanggulangan Glycation End
Diabetes Melitus Product)
melalui Menghambat
Penerapan Progresi
Teknologi Tepat Nefropati

Judul Skripsi/Tesis/Disertasi | Guna economic- | - Diabetes
Primary  Health melalui
Care (e-PHC) di Penghambatan
Desa Deposisi  AGE
Tawangargo, dan Apoptosis
Kecamatan pada Ginjal
Karangploso, Mencit Model
Kabupaten Diabetes
Malang
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Nama
Pembimbing/Promotor

Ns. Kumboyono,
M.Kep., Sp.Kom

1. Prof. Dr. dr.
Rasjad  Indra,
MS

2. dr. Nur
Samsu, Sp.PD-
KGH

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apablia dikemudian hari

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima

sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah

satu persyaratan dalam pengajuan Penelitian Internal Poltekkes RS dr. Soepraoen

Malang.

Malang, 2 Januari 2019

Musthika Wida Mashitah, S.Kep., Ners., M.Biomed
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Lampiran 2 Dokumentasi

Pengabmas di SDN Jedong 1 dibantu guru kelas V

Kegiatan pembagian souvenir
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Foto Bersama dengan siswa SDN Jedong 1
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