






KATA PENGANTAR 

Pertama-tama, penulis panjatkan puji syukur kehadirat Tuhan YME 

karena rahmat dan hidayahNya akhirnya buku ajar ini berhasil disusun. Penulisan 

buku ini didasari oleh tanggung jawab dan semangat untuk ikut berperan serta 

dalam peningkatan kualitas sumber daya manusia di bidang kesehatan. Penulis 

berharap buku referensi ini bisa menjadi salah satu pendukung dalam upaya 

peningkatan pengetahuan dan wawasan tenaga kesehatan sebagai bahan 

pertimbangan dalam memberikan pelayanan. 

Penyusunan buku ini bermula dari penelitian yang penulis gunakan untuk 

bahan mengajar, kemudian berkembang menjadi buku referensi  untuk mahasiswi 

dan tenaga kesehatan dalam meningkatkan status gizi ibu hamil 

Kendala-kendala pembuatan buku referensi ini dilalui atas saran, arahan 

dan bantuan para dosen dan sejawat di lingkungan kampus Poltekkes RS dr. 

Soepraoen. Dalam hal ini penulis mengucapkan terima kasih kepada teman-teman 

dosen dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

memberikan dorongan-dorongan untuk membuat buku ajar untuk mahasiswa. 

Namun demikian, tentu saja dalam pembuatann buku referensi ini masih 

banyak keterbatasan sehingga jika pembaca menemukan kekurangan/ kekeliruan 

dengan hati terbuka penulis menerima saran dan kritiknya. Akhirnya, penulis 

mengucapkan selamat membaca dan buku referensi  ini dapat bermanfaat dalam 

memberikan pelayanan kepada masyarakat. 
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