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RINGKASAN 

 

Ancaman kanker di dunia termasuk di Indonesia semakin meningkat seiring 

dengan perubahan pola hidup masyarakat. Kanker payudara adalah kanker kedua 

terbanyak di dunia dan kanker terbanyak pada wanita. Kanker payudara merupakan 

kanker tertinggi pada perempuan di Indonesia. Jawa Timur menduduki urutan kanker 

payudara kedua terbanyak. Besaran masalah kanker payudara di Indonesia dapat dilihat 

dari pasien kanker payudara yang datang untuk pengobatan, dimana 60-70% penderita 

sudah dalam stadium III-IV (stadium lanjut). Berdasarkan studi pendahuluan tanggal 1 

Oktober 2017 pada 10 santri kelas XII di Pondok Pesantren Nurul Ulum Malang 

didapatkan data bahwa santri Nurul Ulum tidak ada yang mengalami kanker payudara. 

Setelah dilakukan wawancara lebih mendalam diperoleh data sebanyak 4 santri yang 

memahami langkah SADARI yang benar serta rutin melakukan tiap bulan dan 6 santri 

yang tidak memahami langkah SADARI yang benar serta tidak rutin melakukan tiap 

bulan. Pondok Pesantren Nurul Ulum Malang belum pernah didatangi oleh tenaga 

kesehatan yang mengadakan promosi kesehatan tentang kanker payudara dan SADARI. 

Masalah terbesar dalam penanggulangan kanker saat ini adalah banyaknya 

informasi yang kurang dapat dipertanggungjawabkan tersebar di masyarakat sehingga 

pasien tidak melakukan pengobatan secara benar dan baru datang ke fasilitas pelayanan 

kesehatan setelah terlambat ditangani. 30% dari kasus dapat disembuhkan bila ditemukan 

dan diobati pada keadaan dini. Tingginya angka kejadian kanker payudara di Indonesia 

seharusnya bisa ditekan karena kanker payudara adalah kanker yang dapat dideteksi 

secara dini salah satunya yang mudah dilakukan adalah pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI). Saat ini tidak ada pengetahuan yang cukup tentang penyebab kanker 

payudara, karena itu kesadaran deteksi dini dengan SADARI merupakan salah satu cara 

pengendalian kanker payudara. Ketika kanker payudara terdeteksi dini dan diagnosis 

serta pengobatan yang memadai tersedia, maka akan ada kesempatan bahwa kanker 

payudara dapat disembuhkan. 

Berdasarkan uraian diatas tentang bahayanya penyakit kanker payudara serta 

kurangnya pengetahuan deteksi dini kanker payudara mendorong penulis untuk 

melakukan pengabdian masyarakat tentang “Pendidikan Kesehatan dan Praktik SADARI 

(Pemeriksaan Payudara Sendiri) sebagai “Deteksi Dini Kanker Payudara pada Remaja 

Putri di Pondok Pesantren Nurul Ulum Malang”. Metode pelaksanaan pengabdian kepada 

masyarakat ini yaitu skrining pengetahuan dan perilaku remaja putri Pondok Pesantren 

Nurul Ulum Malang sebelum diberikan pendidikan kesehatan, pendidikan kesehatan dan 

praktik SADARI: metode yang digunakan adalah ceramah, demonstrasi, dan pemutaran 

video SADARI, pemberikan panduan praktis deteksi dini kanker payudara dengan 

SADARI, dan evaluasi pengetahuan dan perilaku SADARI sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan. Pengabdian masyarakat ini telah dilaksanakan sesuai dengan rancangan 

kegiatan yang telah direncanakan pada 27 Mei-3 Agustus 2018. Keseluruhan rangkaian 

program tercapai 100%. Pengabdian masyarakat ini meningkatkan pengetahuan dan 

perilaku penerapan SADARI Remaja Putri di Pondok Pesantren Nurul Ulum. Tenaga 

kesehatan di Poskestren dan pihak sekolah perlu melakukan tindakan follow up dan 

pengingat untuk meretensi perilaku SADARI yang sudah dibekali. 

 

 

 


