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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Pengabdian masyarakat Pendidikan Kesehatan dan Praktik SADARI (Pemeriksaan 

Payudara Sendiri) sebagai Upaya Deteksi Dini Kanker Payudara pada Remaja Putri 

di Pondok Pesantren Nurul Ulum Malang ini telah dilaksanakan sesuai dengan 

rancangan kegiatan yang telah direncanakan pada 27 Mei-3 Agustus 2018. 

2. Keseluruhan rangkaian program tercapai 100%. Pengabdian masyarakat ini 

meningkatkan pengetahuan dan perilaku penerapan SADARI Remaja Putri di 

Pondok Pesantren Nurul Ulum 

 

5.2 Saran 

Tenaga kesehatan di Poskestren dan pihak sekolah perlu melakukan tindakan follow up 

dan pengingat untuk meretensi perilaku SADARI yang dibekali. 
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