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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Pengabdian masyarakat Stimulasi Tumbuh Kembang untuk Mencegah Kecanduan 

Gadget pada Anak di Posyandu Desa Clumprit, Pagelaran, Kabupaten Malang ini telah 

dilaksanakan sesuai dengan rancangan kegiatan yang telah direncanakan pada 6 April-

19 Mei 2019 

2. Keseluruhan rangkaian program tercapai 100%. Pengabdian masyarakat ini 

meningkatkan pengetahuan ibu mengenai waktu yang direkomendasikan bagi anak 

untuk bermain gadget, dampak penggunaan gadget berlebihan pada anak, dan 

stimulasi tumbuh kembang pada anak usia 2-3 tahun. Pengabdian masyarakat ini 

meningkatkan peran ibu dalam stimulasi perkembangan anak, menurunkan durasi 

penggunaan gadget anak dan tanda-tanda kecanduan gadget anak 

 
5.2 Saran 

Perlunya konsistensi ibu agar terus aktif menstimulasi perkeembangan anak dengan 

permainan-permainan edukatif yang sesuai dengan perkembangan usianya untuk 

menghindarkan dari penggunaan gadget berlebihan. 
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