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Keberhasilan pembangunan adalah cita-cita suatu bangsa yang terlihat dari 

peningkatan taraf hidup dan Umur Harapan Hidup (UHH)/Angka Harapan Hidup (AHH). 

Kelompok lansia akan mengalami penurunan derajat kesehatan baik secara alamiah 

maupun akibat penyakit. Keaktifan lansia khususnya ibu menopause dalam kegiatan 

Posyandu Dari fenomena tersebut maka lansia khususnya ibu menopause perlu dilakukan 

intervensi sehingga dapat memaksimalkan kehadiran dalam posyandu. Namun adanya 

bulan ramadhan sehingga kenaikan tidak signifikan. Adapun solusi yaitu, penyuluhan 

pentingnya posyandu lansia dan pemeriksaan gula darah dan uric acid, peningkatan peran 

kader dan evaluasi posyandu pembentukkan buku saku menopause. Hasil pada kegiatan 

ini, terdapat peningkatan  pengetahuan ibu menopause, peningkatan jumlah kedatangan 

ibu menopause di posyandu lansia. Adanya buku saku menopause untuk ibu menopause 

dalam mengenali gejala yang ditimbulkan akibat menopause atas perubahan hormonal. 

Sehingga strategi yang dapat diberikan kepada ibu menopause dengan pemeriksaan 

kesehatan gratis serta edukasi menopause yang menarik akan meningkatkan kehadiran. 

 

 


