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RINGKASAN

Masa bayi merupakan tahapan dimana pertumbuhan dan perkembangan yang
sangat cepat, dimulai dari bayi itu lahir hingga nanti berusia 1 tahun. Usia
perkembangan bayi terbagi menjadi 2 yaitu, neonatus dari lahir hingga berusia
28 hari dan bayi dari 29 hari hingga 12 bulan (World Health Organization, 2013;
Depkes, 2009).

Rancangan penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian Pre Experiment Design
dengan menggunakan one group pre-posttest control group design. Pada
penelitian ini pengambilan sampelnya dengan menggunakan teknik kuota
sampling.

Berdasarkan hasil penelian didapatkan bahwa variable pertumbuhan berat badan
(t hitung =2,777) dan panjang badan (t hitung =4,090). Nilai Eta Squared untuk
menentukan efektifitas dari pijat bayi didapatkan 0,28 untuk pertumbuhan berat
badan dan 0,48 untuk pertumbuhan panjang badan yang membuktikan bahwa
pijat bayi memiliki efektifitas besar terhadap peningkatan pertumbuhan berat
badan dan panjang badan bayi.

Diharapkan orang tua aktif dalam memberikan stimulasi tumbuh kembang
dengan pijat bayi, serta memahami stimulasi apa saja yang sesuai dengan usia
bayinya agar bayi tidak mengalami keterlambatan perkembangan yang
berkepanjangan.

Kata Kunci: Pijat Bayi, Pertumbuhan, Perkembangan
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