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RINGKASAN 

 

Lanjut usia atau biasa disebut dengan lansia merupakan tahap akhir dari siklus 
kehidupan manusia yang tidak dapat dihindarkan dan pasti dialami oleh setiap 
individu dalam proses pertumbuhan. Lansia akan mengalami kondisi 
immunosenescence dimana terjadi penurunan kekebalan tubuh pada seseorang 
sehingga respon imun tubuh terhadap penurunan kekebalan tubuh pada 
seseorang sehingga respon imun tubuh terhadap pertahanan infeksi kuman dan 
virus menurun. Akibatnya, lansia lebih mudah terkena infeksi dan bahkan sering 
disertai dengan komplikasi yang berat. Selain itu, bila sudah terinfeksi, 
pengendalian penyakitnya akan sulit sehingga meningkatkan angka kesakitan 
serta kematian.  
Salah satu aktivitas yang mudah dilakukan adalah pengolahan dan pemanfaatan 
bengkoang. Kegiatan ini tidak membutuhkan tempat dan peralatan yang banyak. 
Kandungan dalam benkoang ini antara lain betalain berperan sebagai senyawa 
fitoestrogen, vitamin C dan senyawa fenol yang dapat berfungsi sebagai sumber 
antioksidan bagi tubuh. Sehingga dengan adanya program ini dapat 
meningkatkan kesehatan serta angka harapan hidup para lansia. 
 
Kata Kunci: Lanjut Usia, Bengkoang 
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