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Ringkasan

Penduduk lansia mempunyai karakter sosial ekonomi yang berbeda
dibanding dengan penduduk muda, sehingga membutuhkan perhatian khusus bagi
para pengambil kebijakan agar arah pembangunan dapat bermanfaat maksimal
bagi penduduk lansia. Sekitar 12% hingga 15% orang berusia 65 tahun ke atas
memiliki masalah kejiwaan yang memerlukan intervensi psikiatris profesional
(O’Mahony, 2015).

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk Menganalisis Pengaruh
Intervensi Akupunktur Titik Hegu, Shenmen, Zusanli, dan Chize Dalam
Mengatasi Kecemasan Lansia Di Rumah Asuh Anak Dan Lansia Griya Asih
Lawang

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini merupakan
pre-experimental design dengan pretest-postest design. Populasi dan sampel
berjumlah 26 orang lansia, menggunakan teknik total sampling, instrument
peneltian adalah lembar kuesioner berisi skala HARS dengan hasil ada perubahan
pada responden setelah dilakukan terapi akupunktur yaitu skala cemas menurun.

Bagi akademik, penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
baru tentang Pengaruh Akupunktur Titik Hegu, Shenmen, Zusanli, dan Chize
Dalam Mengatasi Kecemasan Lansia dan membuka kesempatan pengembangan
keilmuan berkelanjutan melalui penelitian berikutnya tentang kecemasan lansia.

Kata kunci : Akupunktur, Kecemasan, Lansia.



