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RINGKASAN

Program PKM Tentang Kecemasan Lansia Di Rumah Asuh Anak Dan
Lansia Griya Asih Lawang bertujuan untuk mengoptimalkan peran pengelola
dalam upaya mensosialisasikan Gerakan Bahagia Menghadapi Masa Senja
dengan cara mengadakan penyuluhan tentang kiat-kiat menghilangkan kecemasan
dan kesepian pada lansia. Kecemasan (Anxiety) adalah kekhawatiran yang tidak
Jelas dan menyebar, yang berkaitan dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya.
Keadaan emosi ini tidak memiliki objek yang spesifik. Kecemasan dialami secara
subjeknif dan dikomunikasikan secara interpersonal (Stuart, 2007). Kecemasan
#dalah perasaan takut yang tidak jelas dan tidak didukung oleh situasi. Ketika
merasa cemas, individu merasa tidak nyaman atau takut atau mungkin memiliki
Srasat akan ditimpa malapetaka padahal ia tidak mengerti mengapa emosi yang
mengancam tersebut terjadi. '

Mitra pada program PKM ini adalah Lansia Di Rumah Asuh Anak Dan
Lansia (RAAL) Griya Asih Lawang Kabupaten Malang Provinsi Jawa Timur,
Permasalahan yang ditemukan para lansia sering mengalami kesulitan untuk tidur,
Semng cemas, dan banyak yang pikun. Proses penuaan adalah siklus kehidupan
‘yang ditandai dengan tahapan- tahapan menurunnya berbagai fungsi organ tubuh,
¥@mg dimandai dengan semakin rentannya tubuh terhadap berbagai serangan
‘pemyakat yang dapat menyebabkan kematian. Jadwal kegiatan di RAAL cukup
Pacat namun para lansia terlihat menjalani kehidupan dengan rasa sepi, hal ini
‘mmgkin terjadi karena mereka merindukan sanak keluarga yang memang sudah
Jamang atau bahkan tidak pernah lagi menjenguk mereka.

Tam pelaksana PKM akan melakukan penyuluhan tentang pemeriksaan kesehatan
‘asar kepada para pengasuh lansia, kiat-kiat mengatasi rasa cemas pada lansia,
&am bagaimana menjalani kehidupan akhir dengan bahagia walaupun tidak ada
= saudara yang mendampingi.

Sebagai bentuk pendampingan, tim pelaksana PKM memantau
perkembangan kejiwaan lansia dan membekalinya dengan poster tentang cara
mengatasi kecemasan, alat-alat permainan, materi penyuluhan dan kuesioner
Semtang kecemasan lansia, sumbangan kotak obat, alat pemeriksa tekanan darah
&gtal yang digunakan saat memberikan pelayanan kesehatan kepada para
pengasuh Lansia Di Rumah Asuh Anak Dan Lansia (RAAL) Griya Asih Lawang.
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