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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Laporan kegiatan ini diharapkan dapat memberikan penambahan 

wawasan dan juga melatih kepekaan diri sebagai tenaga kesehatan dalam 

membantu meningkatkan kesehatan masyarakat dalam kegiatan Pengabdian 

Masyarakat, Prodi Kebidanan Poltelkes RS dr. Soepraoen Malang di desa 

Wiyurejo dan Pandesari kecamatan Pujon kabupaten Malang tahun 2019. 

Keberhasilan pelaksanaan Pengabdian Masyarakat ini sangat tergantung kepada 

partisipasi semua pihak serta kerjasama seluruh tim, terutama Bidan setempat 

serta mahasiswa dalam memberikan konstribusi kepada masyarakat dalam 

kegiatan ” Pengembangan Iptek Senam Yoga Untuk Kecemasan Pra Persalinan 

Di Pujon Di Desa Wiyurejo dan Desa Pandesari Kecamatan Pujon Kabupaten 

Malang “. 

 

6.2 Saran 

Berdasarkan evaluasi yang telah dilakukan dapat diajukan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Adanya kegiatan lanjutan yang berupa penyuluhan dan pemeriksaan 

sejenis selalu diselenggarakan secara periodik sehinga dapat 

meningkatkan kesehatan bagi ibu hamil. 
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