
BAB 3  

METODE PELAKSANAAN 

 

Program pengabdian kepada masyarakat yang berupa pengembangan ketrampilan anggota 

PMR Wira melalui pelatihan pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) di SMK Negeri 1 

Singosari Kabupaten Malang dengan beberapa metode yaitu : 

a. Ceramah  

Metode ini dipilih untuk menyampaikan teori dan konsep-konsep yang sangat prinsip dan penting untuk 

dimengerti serta dikuasai oleh peserta pelatihan. Materi yang diberikan meliputi penanganan  pendarahan 

terbuka, penanganan pendarahan tertutup, penanganan pingsan, dan penanganan luka bakar 

b. Demonstrasi 

 Pada metode ini pemateri akan mempraktekkan langkah-langkah P3K. 

c. Display Study (materi dan gambar) 

 Metode ini dipilih untuk menampilkan kondisi, keadaan dan langkah-langkah P3K yang 

mungkin dilakukan anggota PMR Wira. 

d. Studi kasus dan diskusi 

 Pada metode ini peserta akan melakukan kajian terhadap kasus-kasus yang mungkin dihadapi oleh anggota 

PMR Wira.  

e. Evaluasi 

Pada metode ini pemateri tanya jawab tentang materi yang diberikan. Selanjutnya observasi 

kemampuan peserta terkait P3K. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

. Berikut adalah gambaran proses kegiatan yang telah dilaksanakan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari tahapan diatas dapat dideskripsikan sebagai berikut: 

1. Penetapan daerah sasaran  

Penetapan daerah sasaran ini berdasarkan data dari hasil diskusi antara Tim dengan SMK 

Negeri 1 Singosari Kabupaten Malang. 

2. Survei daerah sasaran 

Dari data yang telah didapat, tim pengabdian masyarakat meninjau lokasi 

3. Obervasi lapangan 

Melakukan wawancara dan mengambil data di PMR SMK Negeri 1 Singosari Kabupaten 

Malang. 

4. Penyusunan Materi Kegiatan  

Menyusun materi kegiatan P3K tentang perdarahan, luka bakar dan pingsan yang disusun 

berbagai sumber pustaka 

5. Perencanaan Kegiatan 

Menyusun jadwal kegiatan bersama dengan pembina PMR, anggota PMR dan Tim 

pengabmas 
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Penyusunan materi , 

media belajar dan 

leaflet 

Kegiatan I Edukasi 

P3K Perdarahan, 

Luka Bakar, Pingsan 

Kegiatan II 

Pemantapan Edukasi  

 

Kegiatan IV Inisiasi 

koordinasi Sekolah, 

Pembina PMR dan 

Institusi 

Kegiatan III Inisiasi 

koordinasi SMK 1 

Singosari & Institusi 

Monitoring dan 

Evaluasi 

Laporan Akhir 



6. Sosialisasi program  

Sosialisasi program kegiatan kepada anggota PMR 

7. Kegiatan I edukasi P3K perdarahan dan luka bakar 

Kegiatan memberikan edukasi terkait perdarahan dan luka bakar pada anggota PMR  

8. Kegiatan II pemantapan edukasi P3K tentang pingsan pada anggota PMR 

Kegiatan memberikan edukasi terkait pengelolaan pingsan/ syncope 

9. Kegiatan III Inisiasi koordinasi pihak sekolah dan institusi pendidikan 

10. Monitoring dan Evaluasi 

Kegiatan yang sudah berjalan akan dimonitoring perkembangannya dan dievaluasi 

keberhasilan program kegiatan  

11. Laporan Akhir 

Penyusunan laporan akhir kegiatan  

 


