BAB 2
TARGET DAN LUARAN

2.1 Sasaran

Sasaran dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah anggota PMR Wira di SMK

Negeri 1 Singosari Kabupaten Malang.

Kegiatan pengabdian masyarakat dalam bentuk penyuluhan, demonstrasi dan evaluasi

kegiatan tentang pengembangan ketrampilan anggota PMR Wira melalui pelatihan pertolongan

pertama pada kecelakaan (P3K).

2.2 Bentuk Kegiatan

Program pengabdian kepada masyarakat yang berupa penyuluhan, demonstrasi dan

pendampingan kegiatan tentang pengembangan ketrampilan anggota PMR Wira melalui pelatihan

pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) di SMK Negeri 1 Singosari Kabupaten Malang

dengan beberapa metode yaitu :

a.

Ceramah
Metode ini dipilih untuk menyampaikan teori dan konsep-konsep yang sangat prinsip dan penting untuk
dimengerti serta dikuasai oleh peserta pelatinan. Materi yang diberikan meliputi penanganan pendarahan
terbuka, penanganan pendarahan tertutup, penanganan pingsan, dan penanganan luka bakar
Demonstrasi

Pada metode ini pemateri akan mempraktekkan langkah-langkah P3K.

Display Study (materi dan gambar)

Metode ini dipilih untuk menampilkan kondisi, keadaan dan langkah-langkah P3K yang
mungkin dilakukan anggota PMR Wira.

Studi kasus dan diskusi

Pada metode ini peserta akan melakukan kajian terhadap kasus-kasus yang mungkin dihadapi oleh anggota
PMR Wira.

Evaluasi

Pada metode ini pemateri tanya jawab tentang materi yang diberikan. Selanjutnya observasi

kemampuan peserta terkait P3K.



Pengembangan Ketrampilan Anggota PMR Wira Melalui Pelatihan Pertolongan Pertama Pada
Kecelakaan (P3K) Di SMK Negeri 1 Singosari Kabupaten Malang menghadirkan 3
narasumber diantaranya adalah:

Tabel 1 Materi Pelatihan Optimalisasi Peran Kader dalam SDIDTK
Pemateri Materi

No

1 | Ardhiles WK, S.Kep Ners, M.Kep | Penanganan pendarahan terbuka,
penanganan pendarahan tertutup dan

penanganan luka bakar

2 | Mahasiswa Penanganan pingsan

3.3 Output Dan Oucome

Target dan luaran yang akan dihasilkan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah (1)
Tersusunnya media pelatihan P3K untuk anggota PMR Wira, (2) Secara mandiri pembina PMR
serta anggota senior PMR Wira dapat melakukan pembekalan di tatanan anggota PMR yang lain,
(3) Dapat mewujudkan sekolah sehat, (4) Menjalin kemitraan dengan sekolah, (5) Sertifikat
pelatihan P3K pada anggota PMR Wira SMKN 1 Singosari Kabupaten Malang.

Tabel 2 Program Kegiatan Pengabdian Masyarakat

No | Program Tujuan Lokasi Sarana/ SDM
yang
diperlukan

1 Penyusunan media | Mendapatkan Poltekkes RS | Panduan,

media pelatihan P3K | panduan dan | dr. Soepraoen | leaflet  dan
untuk anggota PMR | informasi Malang poster
Wira tentang P3K
2 Pelatihan P3K pada | Meningkatkan SMKN 1 | Ruangan
anggota PMR Wira | ketrampilan Singosari
berupa: anggota PMR Alat Peraga.
- Penanganan \F:\gllr(a tentzzg Materi
perdarahan terbuka .
- Penanganan mewujudkan
perdarahan tertutup | Masyarakat
- Penanganan pingsan | sehat khususnya




- Penanganan luka | dilingkungan
bakar sekolah.

3 Evaluasi kemampuan | Mengetahui SMKN 1 | Lembar
khususnya ketrampilan | hasil  pelatihan | Singosari observasi
P3K P3K dengan sesuai SOP

tanya jawab dan
observasi
ketrampilan
anggota PMR

Adapun tujuan Pengabdian ini diantaranya adalah:

1.

2
3
4.
5
6

Meningkatkan ketrampilan anggota PMR Wira tentang P3K dilingkungan sekolah

Untuk meningkatkan peran aktif anggota PMR Wira dalam P3K dilingkungan sekolah
Untuk mengetahui beberapa kasus dan P3K dilingkungan sekolah

Untuk menunjang program pelayanan kesehatan UKS

Menciptakan masyarakat sehat khususnya dilingkungan sekolah

Dapat melakukan pembekalan di tatanan anggota PMR yang lain secara mandiri oleh

pembina PMR serta anggota senior PMR Wira.



