
BAB II 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

2.1 Solusi 

Berdasarkan permasalahan mitra yang berhasil diidentifikasi, tim pengusul merencanakan 

beberapa konsep solusi yang diharapkan mampu mewujudkan upaya kemitraan masyarakat. 

Adapun konsep solusi tersebut adalah sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2.1 Tabel Solusi dan Indikator Pencapaian 

No Solusi Indikator Pencapaian 

1 Penyegaran pengetahuan keluarga dan lansia 

tentang hipertensi 

Keluarga dan lansia mengingat 

kembali tentang pengetahuan 

hipertensi 

Mitra: Puskesmas Wagir 

SDM Sarana & Prasarana Kelembagaan 

Pendidikan 

kesehatan 

tentang 

hipertensi & diet 

rendah garam 

Pembuatan media 

pembelajaran 

hipertensi untuk 

keluarga & lansia 

Inisiasi kerjasama 

jaringan dengan 

puskesmas dan 

posyandu lansia 

Evaluasi 

Rencana Tindak Lanjut 



2 Memberikan edukasi tentang penerapan diet 

rendah garam untuk mencegah hipertensi 

Keluarga dan lansia memahami 

penerapan diet rendah garam 

untuk mencegah hipertensi 

3 Menginisiasi komunikasi dan koordinasi institusi 

Poltekkes dengan pihak puskesmas wagir dan 

posyandu lansia desa jedong 

Pengumpulan permasalahan 

yang dihadapi kader posyandu 

lansia di desa jedong 

 

 

2.1 Target Luaran 

Target luaran kegiatan pengabdian masyarakat di Posyandu Lansia Desa Jedong 

Kecamatan Wagir adalah sebagai berikut: 

1. Pengetahuan dan kemampuan  keluarga lansia tentang diet rendah garam pada lansia 

penderita hipertensi 

2. Perilaku diet rendah garam yang baik dan diaplikasikan sehari-hari oleh keluarga dan lansia 

dengan hipertensi  

3. Memberikan tambahan informasi dan pengetahuan khususnya bagi kader posyandu 

lansia di Desa Jedong Kecamatan Wagir Kabupaten Malang. 

4. Produk proposal Pengabdian Masyarakat di Posyandu Lansia Desa Jedong Kecamatan 

Wagir Malang 

5. Produk laporan Pengabdian Masyarakat di Posyandu Lansia Desa Jedong Kecamatan 

Wagir Malang 

 


