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RINGKASAN

Lansia memiliki kecendrungan mengalami hipertensi disebabkan penurunan
elastisitas vaskular dan kurang menjaga pola hidup sehat. Keluarga memiliki peran aktif
dalam menjaga kesehatan lansia dan menyediakan diet yang sehat. Untuk itu perlu
ditingkatkan perilaku diet rendah garam oleh keluarga lansia penderita hipertensi secara
langsung untuk mencegah peningkatan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi.

Di posyandu lansia desa jedong kecamatan wagir masih banyak penderita lansia
dengan hipertensi, perilaku yang tidak sehat diantaranya konsumsi diet asin-asin atau
tinggi garam di dalam keluarga sehingga dapat mengakibatkan gangguan kesehatan
khususnya pada lansia. Dari hal tersebut peran serta sebagai keluarga sangat penting, hal
ini dikarenakan keluarga merupakan orang yang terdekat di dalam rumah dengan lansia
memiliki tugas dan tanggung jawab menjaga kesehatan lansia.

Tujuan Pengabdian Masyarakat tentang penerapan perilaku diet rendah garam pada
keluarga lansia penderita hipertensi Di Posyandu Lansia Desa Jedong Kecamatan Wagir
diantaranya adalah keluarga lansia dan kader posyandu lansia lebih tahu tentang
hipertensi, keluarga lansia dan kader posyandu lansia lebih tahu tentang diet rendah
garam pada lansia penderita hipertensi, keluarga lansia dan kader posyandu lansia lebih
tahu tentang manfaat diet rendah garam pada lansia penderita hipertensi, dan
memberikan tambahan informasi dan pengetahuan khususnya bagi kader posyandu
lansia di Desa Jedong Kecamatan Wagir Kabupaten Malang
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program tri darma dosen di program studi keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
Malang.

Dalam kesempatan ini kami tidak lupa mengucapkan banyak terima kasih
kepada:

1. Letkol Ckm Arief Efendi, SH, SMPh, S.Kep, Ners, MM selaku direktur Potekkes
RS dr. Soepraoen Malang

2. Ns. Tien Aminah, S.Kep selaku Ketua BPPM Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang
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