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STRUKTUR TIM PENGABDIAN

No Nama NIDN/NIM Asal Prodi Bidang Ilmu | Alokasi Waktu Uraian Tugas
(Jam/Minggu)
1 | Mayang Wulandari | 0710017605 | Prodi Akupunktur | Akupunktur 4 . Mengkoordinasikan setiap kegiatan
dalam pengabdian masyarakat
. Mendistribusikan tugas kepada anggota
pengabdian masyarakat
. Melaksanakan pengabdian masyarakat
. Melaksanakan seminar dan publikasi
hasil pengabdian masyarakat
2 | Chantika Mahadini | 0705068601 | Prodi Akupunktur | Akupunktur 4 . Mengurus perijinan
. Mengkoordinasikan pelaksanaan
pengabdian  masyarakat  dengan
masyarakat kelompok sasaran
. Melaksanakan pengabdian masyarakat
. Mempersiapkan seminar dan publikasi
3 | Febi Lukita 150300 | Prodi Akupunktur | Akupunktur 2 Membantu pelaksanaan
pengabdian masyarakat
4 | Firda 150300 | Prodi Akupunktur | Akupunktur 2 Membantu pelaksanaan

pengabdian masyarakat
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RINGKASAN

Program PKM Tentang Kebersihan Diri Siswa SDN Lawang 05 bertujuan
untuk mengoptimalkan peran sekolah dalam upaya mensosialisasikan Gerakan
Bersih Lingkunganku Sehat Bangsaku dengan cara mengadakan praktek
mencuci tangan dan sosialisasi kebersihan diri sendiri. Kebersihan merupakan
salah satu hal terpenting untuk menciptakan kesehatan lingkungan. Kebersihan
juga berperan penting untuk menciptakan lingkungan yang nyaman dan tentram.
Tentu saja bila lingkungan kumuh akan menjadikan orang menjadi enggan
berlama lama berada di lingkungan tersebut. Kebersihan adalah harga mutlak
untuk mewujudkan lingkungan yang nyaman, termasuk lingkungan sekolah.
Bagaimana mungkin siswa mampu menangkap pelajaran yang disampaikan
dengan maksimal bila siswa itu sendiri kurang nyaman berada di kelas karena
kotor. Belum lagi kamar mandi sekolah yang identik dengan bau dan kotor
karena perilaku jorok para siswa.

Mitra pada program PKM ini adalah Siswa SDN Lawang 05 Kecamatan
Lawang Kabupaten Malang Provinsi Jawa Timur. Permasalahan yang ditemukan
adalah siswa masih suka membuang sampah sembarangan bahkan dimasukkan
ke dalam kolong meja atau dibuang di taman sekolah, siswa malas mencuci
tangan padahal sudah tersedia wastafel di dua tempat, untuk siswa yang sudah
puber terdapat masalah bau badan yang kadang membuat proses belajar
mengajar menjadi kurang nyaman, dan ruang UKS hanya berisi 2 tempat tidur
tanpa obat-obatan sehingga kurang berfungsi sebagaimana mestinya. Kepala
Sekolah mitra belum sempat memberikan edukasi dikarenakan masih baru,
padatnya kegiatan belajar mengajar dan kegiatan di luar sekolah, kurangnya
informasi yang dimiliki mengenai kebersihan diri, dan belum ada penyuluhan
tentang kebersihan di sekolah-sekolah.

Tim pelaksana PKM akan melakukan penyuluhan meliputi cara mencuci
tangan yang benar, pemanfaatan wastafel, kebersihan diri, dan kebiasaan
menyiram setelah buang air kecil dan buang air besar. Sebagai bentuk
pendampingan, tim pelaksana PKM memantau perkembangan kebiasaan siswa
dan membekalinya dengan poster tentang cuci tangan, materi penyuluhan
tentang kebersihan diri, sumbangan kotak obat, alat pemeriksa tekanan darah
digital yang digunakan saat memberikan pelayanan kesehatan kepada para warga
sekolah SDN Lawang 05.
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