BAB llI

METODE PELAKSANAAN

Bentuk kegiatan:

a. Peningkatan pengetahuan yang meliputi:
Sesi l:
1. Pretest
2. Pengenalan gejala- gejala anemia

3. Penyuluhan tentang anemia pada ibu hamil

4. Post Test
Sesi ll:
1. Pre test

2. Deteksi kadar Hb pada ibu hamil
3. Posttest

4. Pendokumentasian



Adapun alur kerja dari kegiatan ini adalah:

ﬂeningkatan Pengetahuah

.

Ibu Hamil

Tujuan:
Menambah pengetahuan
tentang pengetahuan ibu
hamil.
Kegiatan:
1. Memberikan materi

tentang kehamilan
Hasil:
80% ibu hamil memahami
tentang konsep yang
disampaikan

-

/

Peningkatan pengetahuah

kadar Hb Ibu Hamil

Tujuan:

Meningkatkan pengetahuan
kadar Hb lIbu Hamil
Kegiatan:

Penyuluhan

Hasil:

80% ibu hamil memahami
tentang konsep yang
disampaikan

.

/

Hasil kadar Hb

-

.

Hamil
Tujuan:
Terdeteksinya kadar Hb Ibu
hamil
Kegiatan:
Mengukur kadar Hb
Hasil:

/ Deteksi Kadar Hb Ibu \

/

Gambar 1: Kerangka kerja Pendidikan kesehatan dan Pembinaan lbu hamil

tentang bahaya Anemia dengan Deteksi Kadar Hb



