
BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa tingkat pengetahuan orang

tua tentang bekal makanan sehat pada anak prasekolah di PAUD (KB-TK)

ABA (Aisyiyah Bustanul Athfal) 10 Kota Malang dengan jumlah total

responden 30 orang, diperoleh data bahwa sebagian besar dengan

kategori cukup yaitu sejumlah 15 orang (50%) dan sebagian kecil yaitu 5

orang (16,7%) memiliki pengetahuan yang baik.

5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan

hasil penelitian ini, antara lain:

1. Bagi Tempat Penelitian

Agar pihak sekolah memberikan penyuluhan kepada orang tua

mengenai bekal makanan sehat yang bekerjasama dengan pihak

puskesmas diwilayah terdekat.

2. Bagi Orang Tua Anak Prasekolah

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan penerapan dalam

memberikan bekal makanan sehat yang lebih diminati oleh anak tidak

hanya dari bentuknya saja secara kualitas tetapi juga harus memenuhi

kuantitas dari makanan tersebut seperti, makanan yang mengandung



semua jenis zat gizi yang dibutuhkan anak, higienis, tidak membahayakan

anak, mudah, praktis, bersih, menarik dari segi warna dan bentuk.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Sebagai referensi bagi penelitian selanjutnya untuk menambah

variabel penelitian yang lain.
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