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ABSTRAK

Wardani, Indah Kurnia. 2020. Gambaran Tingkat Pengetahuan Orang
Tua Tentang Bekal Makanan Sehat Pada Anak Prasekolah di
PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul Athfal) 10 Kota Malang.
Karya Tulis limiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Sulistiyah, S.ST, M.Kes.
Pembimbing Il Ns. Kumoro Asto Lenggono, M.Kep.

Bekal makanan adalah makanan yang dipersiapkan dari rumah
untuk dikonsumsi disekolah. Bekal makanan ada 2 yaitu bekal makanan
utama dan makanan selingan. Pada karya tulis ilmiah ini menekankan
pada makanan selingan. Makanan selingan adalah makanan yang
biasanya dikonsumsi diantara waktu makan utama. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tingkat pengetahuan orang tua tentang bekal makanan
sehat pada anak prasekolah.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif. Populasinya adalah seluruh orang tua yang memiliki anak
prasekolah di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul Athfal) 10 Kota
Malang. Sampelnya vyaitu sebagian orang tua yang memiliki anak
prasekolah di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul Athfal) 10 Kota
Malang. Sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Alat ukurnya
menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan editing, coding,
scoring dan tabulating.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan orang tua dengan
kategori baik sebanyak 5 orang tua (16,7%), kategori cukup sebanyak 15
orang tua (50%), dan kategori kurang sebanyak 10 orang tua (33,3%).
Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan orang tua
yaitu usia, pendidikan, pekerjaan, informasi dan jumlah anak. Dari hasil
penelitian didapatkan kategori usia orang tua yaitu remaja akhir (17-25
tahun) sebanyak 15 orang tua (50%), dimana pada usia tersebut memiliki
pengetahuan yang cukup.

Melihat hasil penelitian maka diperlukan hasil tindak lanjut dari
pihak sekolah berupa penyuluhan kepada orang tua mengenai bekal
makanan sehat yang bekerjasama dengan pihak puskesmas diwilayah
terdekat.

Kata kunci: pengetahuan, bekal makanan sehat, anak prasekolah



ABSTRACT

Wardani, Indah Kurnia. 2020. Overview Of Parents Knowledge In Food
Supplies Of Preschool and Playgroup of ABA (Aisyiyah
Bustanul Athfal) 10 Kindergarden Malang. Final Assignment Of
Nursing Department Of Health Polytechnic Of Second Level dr.
Soepraoen Hospital Malang.

Advisor | Sulistiyah, S.ST, M.Kes. Supervisor Il Ns. Kumoro Asto
Lenggono, M.Kep.

Food supplies are foods that are prepared at home to be consumed
at school. There are 2 kinds of food supplies main food and snack. In this
paper my search focus on snack. Snack is small food that eaten in stead
of or between main meals. This research is to determine the level of
parent knowledge about healthy food supplies in preschool.

The research design used in this study is descriptive. In this
research, the population are all the parents who their kids school at ABA
10 preschool and playgroup, it is about 56 parents. But, for the sample, i
took just 30 parents from 56 parents. The sampling used was purposive
sampling. The measurement tool uses a questionnaire. Data analysis uses
editing, coding, scoring and tabulating.

From the research we know that, parent with good knowledge
category are 5 parents (16,7%), parents with enough knowledge category
are 15 parents (50%), parents with less knowledge category are 10
parents (33,3%). The knowledge of the parent are depends on age,
education, job , information factors and number of children. From the
research, we can say that about 50% or is parents are in the middle age
(17-25 years old) in which, in this age they have well knowledge.

The research we know that we need an action from the school and
local government clinic as a follow up action to give information to the
parents about making a healthy food supplies for their children.

Keyword: knowledge, providing healthy food, preschool



DAFTAR ISI

Halaman
Halaman JUudUl ... e [
COVET DAIAM ...ttt i
Lembar Pernyataan.............ueoiiiiniioiiiiiiii e ii
CUTITICUIUM VITAE ...ttt e iv
Lembar Persembahan .........ccoooooiiiiiiiii e %
Lembar Persetujuan ..........uueiiiiiiiceeicceeee e Vi
Lembar Pengesahan ... vii
Kata PeNngantar..........ccooiviiiiiiiiiii e e e e e e e e et e e e eeeennees viii
ADSTIaK ..o IX
ADSIFACT . s X
DAFLAr IST i e Xi
Daftar Gambar ... Xiv
Daftar Tabel ... XV
Daftar LampPiran ......ccoovviieieiiiiies e e e e e e e e e e e e eeennee XVi
Daftar SINgKatan ........coooeiiiiiii e XVii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang.........ouuuciiiiiiiieeicee e 1
1.2 Rumusan Masalah Penelitian .............ccccoeiiiiiiiiiii s 3
1.3 Tujuan Penelitian .........ccoooieeieiiiiiie e 4
1.4 Manfaat Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiiiii e 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Pengetahuan ............ccoeiiiiiiiiiii e 6
2.1.1 Definisi Pengetahuan.............ccccooviiieeiiiiiiiieie e 6
2.1.2 Tingkat Pengetahuan.............ccccooviiiiiiiiiiiiiieeeeeeiis 6
2.1.3 Ranah Kognitif ...........cceeeiiiiiiiiiiiiiis e e e e e e e 8
2.1.4 Cara Memperoleh Pengetahuan...........ccccccccceeiiiiiiinnnnes 10
2.1.5 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan .......... 12
2.1.6 Cara Pengukuran Pengetahuan ..........cccccccieiiininenecnnes 14
2.2 Konsep Bekal Makanan Sehat.............ccccoevvevvviiiiiiieeeeeeiiiinnn, 14
2.2.1 Definisi Bekal Makanan Sehat............cccccevvviiiiiiiinnieinnns 14
2.2.2 Manfaat Bekal Makanan Selingan untuk Anak
Prasekolan..........cooooii 15
2.2.3 Syarat Bekal Makanan Selingan untuk Anak
Prasekolan..........coooooii 15
2.2.4 Syarat Bekal Makanan Selingan yang Disajikan untuk
Anak Prasekolah..........cccoooiiiiiiin 16
2.2.5 Kriteria Bekal Makanan Selingan untuk Anak
Prasekolan.........ccooooiii 17
2.2.6 Kebutuhan Energi untuk Anak Prasekolah ..................... 22
2.2.7 Pemberian Makanan pada Anak Prasekolah.................. 25
2.2.8 Penerapan Gizi Seimbang untuk Anak Prasekolah ........ 27
2.2.9 Contoh Bekal Makanan Selingan Sehat......................... 34
2.3 Konsep Anak Prasekolah..........cccoeeeiiiiiiiiiiiii e 35



2.3.1 Definisi Anak Prasekolah.........ccooov e, 35

2.3.2 Karakteristik Anak Prasekolah...........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiinns 35
2.4 KONSEP Orang TUA......uvieiuniiiiiie et 38
2.4.1 Definisi Orang TUA........cceveeiiiuiiiiiieeeeeee e eeeeeieeees 38
2.4.2 Peran Orang TUa .......occuuiieiiiniiiiieeeei e 38
2.4.3 Perilaku Ibu dalam Pemberian Makanan Sehat.............. 39
2.4.4 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Ibu dalam
Pemberian Makanan Sehat ...........ccccevvviiiiiiiciiin, 40
2.5 Kerangka KONSEP ....uucviiiieeeiiiiieeiiiiis ettt e e e e e eaaaan s 42
2.5.1 Deskripsi Kerangka KONSEP .......ccooeveeiiiiiiiiiiiiiiiineeeeeiinns 43
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Desain PeNelitian ...........uuuuuuiirieiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiivveieeeseeeeeee e 44
3.2 Kerangka KerJa ......uuuuuiiiiiiieiiiiieeiiii e 45
3.3 Populasi, sampel, dan sampling ..........ccccvvvvvvvviiiiinnee e, 46
3.3. 1 POPUIASI ... 46
3.3.2 SAMPEI .o 46
3.3.3 SAMPIING .ceiiiiiiiiie e 46
3. 3.3 L KItera.ccciiiiiiiiiiieeeeeeeee 46
3.4 ldentifikasi Variabel dan Definisi Operasional...............ccccc...... 47
3.4.1 Identifikasi Variabel...............uevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 47
3.4.2 Definisi Operasional Variabel ............cccccvvviiiiiiiiiinnieiinnns 47
3.5 Pengumpulan Data dan Analisa Data...........cccccoeeeeeeeeeeveeennnnnn. 50
3.5.1 Proses Pengumpulan Data...........c.ccoeeeeevvieiiiiiiinceneieeeenns 50
3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data.............ccceeevvvviiiiieieeeennnns 51
3.5.3 Uji Validitas dan Reabilitas Instrumen ..........c...ccccceeennen. 51
3.5.4 Waktu dan Tempat Pengumpulan Data.......................... 52
3.5.5 ANAliSA DALA ....evvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 52
3.6 Etika Penelitian .........ccoovvviiiiiiiiiii e 55
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 HasSil PENEITIAN ...ttt eee e 57
4.2 Deskripsi Tempat dan Waktu Penelitian.............cccoevvivvinnnn. 57
4.3 DAta UMUIM ... e ee e e e ennn s 58

4.3.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Usia Pada
Orang Tua di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul
Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan September Tahun
2000 58

4.3.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pendidikan
Pada Orang Tua di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah
Bustanul Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan
September Tahun 2019 ........cccceeiiiiiieiiiie e, 59

4.3.3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pekerjaan
Pada Orang Tua di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah
Bustanul Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan
September Tahun 2019 ........cccceeiiiiiiiiee e, 59



4.3.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Informasi Pada
Orang Tua di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul
Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan September Tahun
2000 60

4.3.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jumlah Anak
Responden di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul
Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan September Tahun

20000 60
4.4 DAta KNUSUS ... e e 61
4.5 PembBDanaSan .. ..o, 6l

4.5.1 Pembahasan Tingkat Pengetahuan Orang Tua
Tentang Bekal Makanan Sehat Pada Anak Prasekolah
di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul Athfal) 10

Kota Malang ..o 61
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KeSIMPUIAN......cooeiiiiiiiiiee e 67
5.2 SAIAN ... e 67
DAFTAR PUSTAKA e 69
LAMPIRAN-LAMPIRAN ....coiiiiiiiii 72

DOKUMENTASI ... e 99



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.4 Roti Isi Selai, Buah Pepaya dan Susu Kotak ............. 34
Gambar 2.5 Puding Jagung Manis dan Susu Kotak ...................... 34
Gambar 2.6 Irisan Buah Semangka, Melon dan Air Mineral .......... 35
Gambar 2.7 Kerangka KONSEP.......uuuiiiiiiiiiiiiieiiiiii e 42

Gambar 3.1 Kerangka Kerja .........uuuciiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeei 45



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 2.3

Tabel 3.2

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Contoh Menu 1 Makanan untuk Anak Prasekolah ........ 29
Contoh Menu 2 Makanan untuk Anak Prasekolah ........ 30
Bentuk Takaran, Frekuensi Makanan Anak

Prasekolah .............uuuuiiiiiiiiiiiiiii e 34
Definisi Operasional Penelitian ............ccccoeeeeeeeevveeennnnnn. 48

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Usia Pada
Orang Tua di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul
Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan September Tahun
2000 58

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pendidikan
Pada Orang Tua di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah
Bustanul Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan
September Tahun 2019 ........ccceeiiiiiieiii e, 59

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pekerjaan
Pada Orang Tua di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah
Bustanul Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan
September Tahun 2019 .........ccoooiiiiiiiiiii e, 59

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Informasi Pada
Orang Tua di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul
Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan September Tahun
2000 60

Distribusi  Frekuensi Berdasarkan Jumlah Anak
Responden Tentang Bekal Makanan Sehat Pada
Anak Prasekolah di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah
Bustanul Athfal) 10 Kota Malang Pada Bulan
September Tahun 2019 ..o, 60

Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Orang Tua
Tentang Bekal Makanan Sehat Pada Anak Prasekolah
di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul Athfal) 10
Kota Malang Pada Bulan September Tahun 2019........ 61



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadual Penelitian...............ouiiiiiiiiiiiii e 72
Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden.................. 73
Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden....................... 74
Lampiran 4 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian............ccccciiiiiiiieninnes 75
Lampiran 5 Lembar KUESIONEY .........couuuuuiiiiieiieeeeeeeeiiiie e 76
Lampiran 6 Uji Validitas ..........coooeeiiiiiiiiiiiii e 84

Lampiran 7 Rekapitulasi Data Kuesioner Tingkat Pengetahuan
Orang Tua Tentang Bekal Makanan Sehat di PAUD
(KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul Athfal) 10 Kota
MalaNG ....cooieeeeee e 86

Lampiran 8 Rekapitulasi Data Umum dan Khusus Tingkat
Pengetahuan Orang Tua Tentang Bekal Makanan
Sehat di PAUD (KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul
Athfal) 10 Kota Malang ...........cceeviieeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeas 88

Lampiran 9 Rekapitulasi Data Kuesioner Tingkat Pengetahuan
Orang Tua Tentang Bekal Makanan Sehat di PAUD
(KB-TK) ABA (Aisyiyah Bustanul Athfal) 10 Kota

MalANG ... 90
Lampiran 10 Permohonan Studi Pendahuluan ..................ccc........ 92
Lampiran 11 Balasan Studi Pendahuluan...............ccccccooooeiiiiincn, 93
Lampiran 12 Surat ljin Penelitian ...........cccoooeiiiiiiiiii i 94
Lampiran 13 Balasan ljin Penelitian...........ccccoooeeiiiiiiiiiii i, 95
Lampiran 14 Lembar Bimbingan KTI ... 96
Lampiran 15 Lembar Bimbingan KTI ... 98

Lampiran 16 DOKUMENTAST .........ccoeiiiiiiiiiiiiiiee et eeeeeeeens 99



cm

ar
KB

Kkal

mg

mL

MSG

PAUD

SPSS

TK

YLKI

DAFTAR SINGKATAN

: Centimeter

: Gram

: Kelompok Bermain

. Kilogram

: Kilo kalori

: Milligram

> Mililiter

: Monosodium Glutamat

: Pendidikan Anak Usia Dini
. Statistical Package for the Social Sciences
: Taman Kanak-Kanak

: Yayasan Lembaga Konsumen Indonesia



