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Lampiran 1 Biodata Ketua dan Anggota 

 

BIODATA KETUA PENELITI 

1. Identitas Diri 

Nama Lengkap ( dengan Gelar) Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep 

Jenis Kelamin Perempuan 

Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

NIP/NIK/Identitas Lainnya - 

NIDN 0714098402 

Tempat, Tanggal Lahir Malang, 14 September 1984 

E-mail aloysia_tari@gmail.com  

Nomor Telepon/HP 081232238388 

Alamat Kantor Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen  

Jl. Sudanco Supriyadi No. 22 Malang 

Nomor Telepon/Fax 0341-351275 

Lulusan Yang Telah dihasilkan D-3 Keperawatan=  1.080    orang 

Mata Kuliah Yang Diampu 1. Keperawatan Anak 

2. Metodologi Keperawatan 

3. Ilmu Biomedik Dasar 

4. Etika Keperawatan 

 

2. Riwayat Pendidikan 

     S-1 S-2 

Nama perguruan Tinggi Universitas Brawijaya Universitas Airlangga 

Bidang Ilmu Ilmu Keperawatan Keperawatan 

Tahun Masuk 2002-2006 2008-2011 

Judul Skripsi/Tesis Pengaruh Terapi Musik 

Klasik Terhadap 

Penurunan Tingkat 

Kecemasan Remaja (13-

18 Tahun) yang dirawat 

inap di RSU Ngudi 

Waluyo Wlingi 

Perbedaan Pengaruh 

Terapi Musik dan 

Relaksasi Otot Progresif 

terhadap Penurunan 

Tingkat Insomnia pada 

Lansia di Panti Pangesti 

Lawang  

Nama Pembimbing 

1. drg. Purwani Tira, 

M.Pd 

2. Ns., Setyoadi, S.Kep 

1. Dr. H. Imam Susilo, dr., 

MS., Sp.PA(K) 

2. Dr. Widati 

Fatmaningrum, dr., 

M.Kes 

 

 

 

 

  

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN MALANG 

 

mailto:aloysia_tari@gmail.com
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3. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1. 2016 Pengaruh metode Course 

Review Horay terhadap 

pengetahuan, sikap, dan 

praktik Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) pada anak 

usia sekolah di SDN 

Saptorenggo 05 Kecamatan 

Pakis Kabupaten Malang 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

3.500.000 

2. 2017 Analisis Korelasi Kualitas 

Hidup dengan Penerimaan 

Diri dan Tingkat Depresi pada 

Remaja dengan DM Tipe-1 

(Studi di Ikatan Diebetesi 

Anak dan Remaja Kota 

Malang) 

Kemenristekdikti 17.500.000 

3. 2018 Family Sharing of Diabetes 

Responsibilities pada Orang 

Tua dan Anak dengan 

Diabetes Mellitus Tipe 1 di 

Kota Malang 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

2.500.000 

4. Pengalaman Pengabdian Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian masyarakat Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1 2016 Program Pendidikan Kesehatan 

Anak Sekolah tentang Jajanan 

Sehat dan Praktik Membuat 

Jajanan Sehat di SDN 

Gondowangi 3 Kecamatan Wagir 

Kabupaten Malang 

Poltekkes 

RS dr. 

Soepraoen 

1.500.000 

2 2017 Pembelajaran Cuci Tangan Pakai 

Sabun (CTPS) dengan Metode 

Menyanyi pada Anak Usia Pra 

Sekolah (3-6 Tahun) 

Poltekkes 

RS dr. 

Soepraoen 

1.500.000 

3. 2018 Program Pemantapan Pengelolaan 

Diabetes pada Anak dan Remaja 

dengan Diabetes Mellitus Tipe 1 

Melalui Fun Games di IKADAR 

Kota Malang 

Poltekkes 

RS dr. 

Soepraoen 

4.000.000 
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5. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal (tidak termasuk makalah 

seminar/proseeding: artikel disurat kabar) 

No Tahun Judul Volume/

No 

Nama Jurnal 

1 2017 Upaya Mengurangi Gangguan Insomnia 

Lansia dengan Menggunakan Teknik 

Progressive Relaxation Muscle 

1/1 Jurnal 

Keperawatan 

Florence 

2 2017 Pengaruh Metode Course Review Horay 

terhadap Pengetahuan, Sikap dan 

Praktik Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) pada Anak Usia Sekolah 

5/1 Jurnal 

Kesehatan 

Hesti Wira 

Sakti 

3 2017 Prediksi Tingkat Depresi Remaja 

dengan Insulin Dependent Diabetes 

Mellitus (IDDM) di Ikatan Diabetesi 

Anak dan Remaja Kota Malang 

5/2 Jurnal Dunia 

Keperawatan 

4 2017 Penerimaan Diri pada Remaja dengan 

Diabetes Tipe 1 di Kota Malang 

5/2 Jurnal Dunia 

Keperawatan 

5 2017 Identifikasi Tinkat Family Burden 

Orang Tua Anak Type 1 DM (T1DM) 

di IKADAR Kota Malang 

5/2 Jurnal 

Kesehatan 

Hesti Wira 

Sakti 

6 2017 Tingkat Ketergantungan Pasien Asma 

Setelah Diberikan Alat Bantu Nafas 

Sederhana di Wilayah Kerja Puskesmas 

Wagir Kabupaten Malang 

5/2 Jurnal 

Kesehatan 

Hesti Wira 

Sakti 

 

6. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral presentation) Dalam 5 Tahun Terakhir  

No  Nama pertemuan Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

 - - - 

 

1. Pengalaman Penulisan Buku:  

a) Promosi Kesehatan pada Anak dan Remaja (CV IRDH, 2017) 

b) Oksigenasi (CV IRDH, 2017) 

c) Diabetes Mellitus Tipe 1 pada Remaja (CV IRDH, 2017) 

 

8. Pengalaman Perolehan HAKI: - 

 

9. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya: - 

 

10. Penghargaan  Yang Diraih: - 
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum, apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Penelitian Internal Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.

                                                       

      

               Malang,   31 Januari 2019 

 

 

 

                 (Ns.Aloysia Ispriantari,M.Kep.) 
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BIODATA ANGGOTA PENELITI  

1. Identitas Diri 
Nama Lengkap ( dengan Gelar) Dian Pitaloka Priasmoro, S.Kep.Ns,M.Kep 

Jenis Kelamin Perempuan 

Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

NIP/NIK/Identitas Lainnya 119850320122006008 

NIDN 0720038502 

Tempat, Tanggal Lahir Ponorogo, 20 Maret 1985 

E-mail priasmoro.pitaloka@gmail.com 

Nomor Telepon/HP 081233199747 

Alamat Kantor Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen  

Jl. Sudanco Supriyadi No. 22 Malang 

Nomor Telepon/Fax 0341-351275 

Lulusan Yang Telah dihasilkan D-3 Keperawatan=  1.080    orang 

Mata Kuliah Yang Diampu 1. Kep. Dasar 

2. Keperawatan Anak 

3. Promosi Kesehatan 

 

2. Riwayat Pendidikan 

     S-1 S-2 

Nama perguruan Tinggi Univ. Tribuana Tunggadewi 

Malang 

Universitas Brawijaya 

Malang 

Bidang Ilmu Keperawatan Keperawatan 

Tahun Masuk 2008/2011 2014/2016 

Judul Skripsi/Tesis Perbedaan tingkat nyeri pada ibu 

inpartu primigravida fase laten 

antar yang didampingi dan tidak 

didampingi oleh suami.keluarga 

di RS Militer Kota Malang 

Analisis faktor-faktor 

keluarga yang berhubungan 

dengan perilaku agresif pada 

remaja di Kota Malang 

(Dengan pendekatan teori 

struktural fungsional 

keluarga) 

Nama Pembimbing 1. Ngesti W Utami, S.Kep. Ners., 

M.Kes 

2. Erlisa Chandra, S.Kep. Ners 

1. Prof.DR.dr.Edi 

Widjajanto,Sp.PK(K) 

2. Ners Lilik Supriati,M.Kep 

 

3. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

( Bukan Skripsi, Tesis maupun Disertasi) 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1. 2015 Analisis faktor-faktor yang mempengaruhi 

resiliensi orang tua dengan anak retardasi 

mental(down syndrome) di SLB C Yayasan 

Bhakti Luhur Kota Malang 

HIBAH 

PDP 

DIKTI 

Pendanaan 

2016 

Rp. 

15.000.000 

2. 2016 Analisis faktor keluarga yang berhubungan 

dengan perilaku agresif pada remaja di 

SMP N Kota Malang 

BPP-DN 

DIKTI 

Rp. 

5.000.000,- 

 

  

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN MALANG 

 

mailto:priasmoro.pitaloka@gmail.com


16 

 

4. Pengalaman Pengabdian Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian masyarakat Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1. 2011 Program PHBS (Cuci tangan dan gosok 

gigi) di SD Wagir 1 Kec.Wagir 

Kab.Malang 

RAPB Poltekkes 

dr.Soepraoen 

2.000.000 

2. 2012 Pembicara 2 Revitalisasi Posyandu 

Balita di ds.Jedong Kec.Wagir 

Kabupaten Malang 

RAPB Poltekkes 

dr.Soepraoen 

2.000.000 

3. 2013 Pembicara 2 Revitalisasi Lansia di 

ds.Mendalan wangi Kec.Wagir 

Kab.Malang 

RAPB Poltekkes 

dr.Soepraoen 

2.500.000 

4. 2014 Pembicara 2 Program Anc pada Ibu 

hamil di Desa Petung sewu 

Kec.Wagir.Kab.Malang 

RAPB Poltekkes 

dr.Soepraoen 

2.000.000 

5. 2015 Pembicara 1 Program Pelatihan Kader 

Sehat Jiwa Kerja Sama Universitas 

Brawijaya Malang dengan Puskesmas 

Wonokerto di Puskesmas Wonokerto 

Kec.Bantur Kab.Malang 

Univ.Brawijaya 

Malang 

2.000.000 

 

5. Pengalaman Penuilisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal (tidak termasuk makalah 

seminar/proceeding: artikel disurat kabar) 

No Tahun Judul Volume/No Nama Jurnal 

1. 2015 Pengembangan Desain Pendidikan 

Kesehatan Jiwa Komunitas Pada Anak 

Usia Toddler Melalui Video 

Pembelajaran 

Oktober 

2015 

Hesti Wira 

Politeknik 

Kesehatan RS 

dr.Soepraoen 

2. 2016 Aplikasi Model Sosial dalam 

Pelayanan Keperawatan Jiwa pada ibu 

hamil dengan HIV/AIDS 

Mei 2016 Jurnal Ilmu 

Keperawatan 

Univ.Brawijaya 

Malang 

3. 2016 Analisis faktor keluarga yang 

berhubungan dengan perilaku agresif 

pada remaja di SMP N Kota Malang 

September 

2016 

Jurnal Ilmu 

Keperawatan 

Univ.Brawijaya 

Malang 
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6. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral presentation) Dalam 5 Tahun Terakhkir  

No  Nama pertemuan Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

1. Brainseed ICON UB 

2015 ke 1 

LITERATURE 

REVIEW:“APPRESIATIVE 

INQUIRY”FROM HENNESSY 

AND HUGHES IS A 

TOOL FOR MENTAL HEALTH 

NURSING SERVICES 

DEVELOPING BASED ON 

TIDAL MODEL NURSING 

THEORY BY PHIL BARKER 

Hotel Haris, 27-28 

Pebruari 2015 

2. Oral Presenter on 

International Nursing 

Conference STIKES 

HANG TUAH 

Surabaya 

Literature Review: Culture as 

ethiology and intervention on 

adult bipolar 

Hotel Shantika 

Surabaya, 6 Juni 2015 

 

7. Pengalaman Penulisan Buku: - 

8. Pengalaman Perolehan HAKI: - 

9. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya: - 

10. Penghargaan  Yang Diraih: - 

 

 Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum, apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

  Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan hibah penelitian dosen pemula.   

                                                    

               Malang,     31 Januari 2019 

 

   

 

                 (Dian Pitaloka Priasmoro, SKep.Ns,M.Kep) 
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Lampiran 2 Luaran 

 

Publikasi di Instagram Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang 

 

 
 

 

Publikasi di Malang Post, Kamis, 27 Juli 2019 
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Lampiran 3 Dokumentasi Pengabdian Masyarakat 

 

 
Pemberian Materi Gerakan ABC (Anak Bersih dan Ceria) 

 

 
Peserta Kegiatan 
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Anak-Anak Melakukan Permainan Membuat Kotor Tangannya 

 

 
Anak-Anak Melakukan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) yang Benar 
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Lampiran 4 Gambaran Iptek yang akan Dilaksanakan pada Mitra 

 

Lagu Cuci Tangan Pakai Sabun 

(Gubahan dari Lagu “Sayang Semuanya” ciptaan Pak Kasur) 

 

Satu Satu  

Pakailah Sabunmu 

Dua Dua 

Telapak Punggung Jari 

Tiga Tiga 

Kunci Jempol Kuku 

Satu Dua Tiga 

Bersihlah Tanganmu 

 

Lagu Semangat Mandi 

(Gubahan dari Lagu “Kring Kring Ada Sepeda” ciptaan Bu Kasur) 

 

Yok Ayok Kita Mandi 

Siapkan Sabun Shampoo 

Handuk dan Baju Ganti 

Periksa Air Mandi 

 

Puk Puk Puk Cuci Wajah 

Kepala Dada Punggung 

Juga Tangan dan Kaki 

Badan Bersih Selalu 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

Lampiran 5. Gambar Lokasi Kedua Mitra 
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Lampiran 6. Penggunaan Dana 

 
1. Honorarium 

Pelaksana  Honor/jam 

(Rp) 

Waktu 

(Jam/minggu) 

Minggu Honor 

(Rp) 

Sub Total  

  

2. Bahan Habis Pakai 

Material Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas Harga satuan Harga  

(Rp) 

Publikasi Media Massa Luaran 1 kali 500.000 500.000 

HKI Luaran 1 buah 400.000 400.000 

Laporan Akhir Laporan ke Mitra 2 25.000 50.000 

Banner Banner pengabdian 

masyarakat 

1 buah 200.000 200.000 

Snack kegiatan I Peserta + tim 60 orang 7.500 450.000 

Snack kegiatan II Peserta + tim 60 orang 7.500 450.000 

Sabun Mandi Tim Kenang-Kenangan 50 anak 5.000 250.000 

Sabun Cair Praktik CTPS 5 buah 25.000 125.000 

Tissue Praktik CTPS 5 buah 20.000 100.000 

Door Prize Hadiah Evaluasi 10 paket 10.000 100.000 

Dekor Acara 1 paket 125.000 125.000 

Sub Total 2.750.000 

  

3. Perjalanan  

Material  Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas Harga satuan 

(Rp) 

Harga 

(Rp) 

Transport studi 

pendahuluan 

Survey data awal 4 orang x 1 kali 

kunjungan 

50.000 50.000 

Transport kegiatan I Kegiatan I 4 orang x 1 kali 

kegiatan 

50.000 50.000 

Transport kegiatan II Kegiatan II 4 orang x 1 kali 

kegiatan 

50.000 50.000 

Sub Total 150.000 

  

4. Penunjang lainnya 

Material  Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas Harga satuan 

(Rp) 

Harga 

(Rp) 

Poster CTPS Media Promosi 10 10.000 100.000 

Sub Total 100.000 

  

Total Keseluruhan 3.000.000 
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SURAT PERNYATAAN 

 

 

Yang Bertanda Tangan di Bawah ini: 

1. Nama    : Wulan 

2. Jabatan   : Pembina Kampung Topeng 

3. Nama IRT/Kelompok  : Kampung Topeng Kota Malang 

4. Bidang Usaha   : - 

5. Alamat   : Kampung Topeng Kota Malang 

 

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam kegiatan pelaksanaan kegiatan Program 

PKM, guna menerapkan IPTEK dengan tujuan mengembangkan produk/jasa atau target 

sosial lainnya, dengan: 

 

Nama Ketua Tim Pengusul  : Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep 

Perguruan Tinggi  : Poltekkes RS dr. Soepraoen 

 

Bersama ini pula kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa diantara Usaha 

Kecil/Menengah atau Kelompok dan Pelaksanaan Kegiatan Program tidak terdapat 

ikatan kekeluargaan dan usaha dalam wujud apapun juga. 

 

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab 

tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Malang, 26 Juni 2019 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

     WULAN 


