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BAB 4 

KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 

5.3 Kelayakan Pengusul 

Kualifikasi tim pelaksana dan relevansi skill tim sangat mendukung dalam 

pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat Gerakan ABC (Anak Bersih dan Ceria) 

sebagai Upaya Peningkatan Kebersihan Diri pada Anak Jalanan di Kampung Topeng 

Kota Malang adalah sebagai berikut:  

1. Ketua Tim 

Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep adalah seorang dosen pengajar keperawatan anak 

yang berpengalaman dan berkompeten di Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. 

Soepraoen. 

2. Anggota 1 

Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep adalah seorang dosen pengajar keperawatan jiwa yang 

berpengalaman dan berkompeten di Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. 

Soepraoen. 

 

BAB 5 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 

5.1 Hasil 

Kegiatan pengabdian masyarakat gerakan ABC (Anak Bersih dan Ceria) sebagai 

upaya peningkatan kebersihan diri pada anak jalanan di Kampung Topeng Kota Malang 

diawali dengan survei yang dilakukan oleh tim Pengabdian Masyarakat pada tanggal 19 

Juni 2019.  Tim Pengabdian Masyarakat bertemu langsung dengan pengelola Kampung 

Topeng (Mbak Wulan) untuk membahas kegiatan Pengabdian Masyarakat yang akan 

dilakukan oleh tim.  Pihak Kampung Topeng Kota Malang menyambut baik kegiatan ini 

dan bersepakat untuk dilakukan kegiatan pada tanggal 25-26 Juni 2019. 

Langkah berikutnya adalah tim pengabdian masyarakat melakukan koordinasi 

terkait pelaksanaan kegiatan.  Dalam koordinasi diputuskan bahwa kegiatan akan 

dikemas dalam bentuk acara “Membangun Generasi yang Sehat Jiwa, Bersih dan Ceria” 
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Sebelum kegiatan Pengabdian Masyarakat dilakukan, tim melakukan persiapan 

dengan menyiapkan spanduk Kegiatan Pengabdian Masyarakat, menghafal lagu 

kebersihan diri serta menyiapkan bingkisan bagi peserta kegiatan.   

Berikut adalah bentuk kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan: 

1. Kegiatan I Edukasi Gerakan ABC (Anak Bersih dan Ceria) 

Kegiatan ini dilakukan di mushola Kampung Topeng Kota Malang. Peserta pada 

kegiatan I ini adalah anak-anak yang tinggal di Kampung Topeng sejumlah 30 

anak.  Kegiatan ini dilakukan untuk memberikan edukasi tentang kebersihan diri 

pada anak.  

Susunan acara kegiatan I adalah sebagai berikut: 

No Acara Pemateri/Penanggung Jawab Jam 

1 Registrasi Tim 08.00 - 09.00 

2 Pembukaan  

Pengarahan Kegiatan 

Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep 09.00 – 09.15 

3 Ice breaking Tim  09.15- 10.00  

4 Pengenalan Gerakan ABC 

(Anak Bersih dan Ceria) 

Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep 10.00 – 12.00 

5 Makan Siang Tim 12.00-13.00 

Hasil dari kegiatan I adalah sebagai berikut: 

a. Anak-anak terlihat antusias dengan materi kebersihan diri 

b. Anak-anak terlihat antusias saat belajar menyanyi lagu cuci tangan dan lagu 

semangat mandi 

c. Anak-anak mengaku senang dengan adanya menyanyi menjadi lebih mudah 

menghafal langkah-langkah cuci tangan.  

2. Kegiatan II Praktik ABC (Anak Bersih dan Ceria)  

Kegiatan ini dilakukan di luar mushola Kampung Topeng Kota Malang.  Kegiatan 

ini dilaksanakan di luar gedung dan merupakan aplikasi materi kebersihan diri yang 

telah dilakukan sebelumnya.  Pada kegiatan ini yang menjadi peserta adalah anak 

anak-anak yang tinggal di Kampung Topeng yaitu sejumlah 30 anak. 

No Acara Pemateri/Penanggung Jawab Jam 

1 Registrasi Tim 08.00 - 09.00 

2 Ice Breaking  Tim 09.00 - 09.15 

3 Refresh Gerakan ABC 

(Anak Bersih dan 

Ceria) 

Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep 09.15 – 09.45 

4 Praktik Gerakan ABC 

(Anak Bersih dan 

Ceria) 

Tim  09.45 – 11.00  

5 Evaluasi dan 

Penutupan 

Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep 11.00-11.15 
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6 Makan Siang Tim  11.30-12.30 

Praktik Gerakan ABC dimulai dengan anak-anak diajak untuk menyanyikan lagu 

cuci tangan dan lagu semangat mandi.  Setelah ini anak-anak melakukan praktik cuci 

tangan pakai sabun dengan langkah: 

a. Anak mencelupkan tangannya ke baskom berisi minyak lalu mencelupkan 

kembali tangannya ke baskom yang berisi coklat. 

b. Setelah anak mengotori tangannya, anak diajak ke tempat cuci tangan 

c. Tim mendampingi anak untuk melakukan CTPS sesuai dengan langkah-langkah 

yang telah diajarkan, apabila anak bingung maka anak diminta untuk 

menyanyikan lagu cuci tangan perlahan sambil mempraktikkan langkah-

langkah yang ada pada lagu tersebut 

d. Setelah tangan anak bebas dari kotoran, anak diberikan tissue untuk mengelap 

sisa air yang ada di tangan 

e. Tangan anak menjadi bersih dan bebas dari kuman 

Hasil dari kegiatan II adalah sebagai berikut: 

a. Jumlah peserta yang hadir sebanyak 30 anak dan remaja 

b. Anak-anak terlihat senang dan gembira selama kegiatan 

c. Anak-anak mengaku senang karena ada permainan mengotori tangan terlebih 

dahulu sebelum melakukan cuci tangan pakai sabun yang benar 

d. Anak-anak masih mampu menghafal lagu cuci tangan dan lagu semangat mandi 

yang telah diajarkan 

 

5.2 LUARAN 

1. Publikasi di Media Massa Koran Malang Post tertanggal 27 Juni 2019 dengan judul 

“Terapi Sehat Bebaskan Anak dari Stres” 

2. Publikasi kegiatan di sosial media (Instagram) Poltekkes RS dr. Soepraoen  

(@poltekkessoepraoen) tertanggal 30 Juni 2019 

(https://www.instagram.com/p/BzUnJH_H5Bj/) 

3. Peningkatan pemahaman tentang kebersihan diri pada anak jalanan di Kampung 

Topeng Kota Malang 

4. Praktik Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) yang baik dan benar pada anak jalanan di 

Kampung Topeng Kota Malang 

5. Lagu Cuci Tangan dan Lagu Semangat Mandi untuk kebersihan diri anak 
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6. Produk laporan Pengabdian Masyarakat di Kampung Topeng Kota Malang 

 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

a. Kesimpulan 

 Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan kegiatan dosen pengajar yang ada 

di lingkungan Poltekkes RS. dr. Soepraoen bersama pelibatan mahasiswa sesuai dengan 

mahasiswa yang ditunjuk.  Jumlah anak yang hadir pada kegiatan pengabdian 

masyarakat berupa gerakan ABC (Anak Bersih dan Ceria) sebagai upaya peningkatan 

kebersihan diri pada anak jalanan di Kampung Topeng Kota Malang sebanyak 30 anak 

dan kegiatan berjalan lancar tanpa hambatan. 

Berdasarkan hasil evaluasi, anak jalanan di Kampung Topeng Kota Malang 

mampu memahami tentang kebersihan diri melalui pembelajaran yang menyenangkan.  

Mereka mampu menghafal lagu tentang kebersihan diri (lagu cuci tangan dan lagu 

semangat mandi) serta mampu mempraktikkan cuci tangan pakai sabun yang baik dan 

benar.  

 

b. Saran 

1. Diharapkan anak jalanan di Kampung Topeng Kota Malang mampu menerapkan 

kebersihan diri dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Diharapkan orang tua dan pengelola Kampung Topeng dapat mendampingi anak 

jalanan di Kampung Topeng Kota Malang untuk terus dapat menjaga kebersihan 

dirinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


