
i 

 

LAPORAN AKHIR  

PENGABDIAN MASYARAKAT INTERNAL POLTEKKES RS dr. SOEPRAOEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GERAKAN ABC (ANAK BERSIH DAN CERIA) SEBAGAI UPAYA 

PENINGKATAN KEBERSIHAN DIRI ANAK JALANAN DI KAMPUNG 

TOPENG KOTA MALANG 

 

 

 

Ketua : Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep    NIDN 0714098402 

Anggota : Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep  NIDN 0720038502 

   Alifatul Yuriah NIM 161007 

   Rengganis Kornelis NIM 162054 

   Septa Eka A. NIM  161063 

 

Dilaksanakan Berdasarkan Surat Tugas Direktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen. 

Nomor: Sgas/102/III/2019 Tanggal 05 Maret 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN RS. dr. SOEPRAOEN MALANG 

TAHUN 2019 



ii 

 

HALAMAN PENGESAHAN  

PROGRAM PENGABDIAN MASYARAKAT INTERNAL 

POLTEKKES RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

 
1. Judul PKM   : Gerakan ABC (Anak Bersih dan Ceria)  

sebagai Upaya Peningkatan Kebersihan 

Diri pada Anak Jalanan di Kampung 

Topeng Kota Malang 

2. Nama Mitra Program PKM  : Kampung Topeng Kota Malang 

3. Ketua Tim Pengusul    

a. Nama     : Ns. Aloysia Ispriantari,.M.Kep 

b. NIDN    : 0714098402 

c. Jabatan/Golongan   : Asisten Ahli 

d. Program Studi    : Keperawatan 

e. Perguruan Tinggi   : Poltekkes RS dr. Soepraoen 

f. Bidang Keahlian   : Keperawatan Anak 

g. Alamat Kantor/Telp/surel  : Jl. S. Supriadi 22 Malang 

a. Anggota Tim Pengusul   

b. Jumlah Anggota   : Dosen/ 1 orang 

c. Nama Anggota I/bidang keahlian : Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep/Kep. Jiwa 

d. Nama Anggota II/bidang keahlian : - / - 

e. Jumlah Mahasiswa yang terlibat : 3 orang 

f. Alamat Kantor/Telp/surel  : Jl. S. Supriadi 22 Malang 

4. Lokasi Kegiatan/Mitra 

a. Wilayah Mitra   : Desa Tlogowaru Kec. KedungKandang 

b. Kabupaten/Kota   : Malang 

c. Propinsi    : Jawa Timur 

d. Jarak PT ke lokasi mitra  : 10,2 km 

e. Alamat Kantor/Telp/surel  : - 

5. Luaran yang dihasilkan   : Publikasi media massa 

6. Jangka Waktu Pelaksanaan  : 1 Tahun 

7. Biaya Total    : Rp. 3.000.000,00 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Keperawatan 

 

 

 

Kumoro Asto Lenggono, M.Kep 

NIDN 0721057205 

Malang, 1 Agustus 2019 

 

Ketua Peneliti 

 

 

 

Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep 

NIDN 0714098402 

Menyetujui, 

Kepala Badan Penelitian dan Pengabdian Masyarakat 

 

 

 

Tien Aminah, M.Kep 

NUPN 9907013458 



iii 

 

RINGKASAN 

 

Kebersihan diri menjadi salah satu permasalahan yang terjadi pada anak jalanan 

karena hal utama yang mereka pikirkan adalah bertahan hidup. Kebersihan diri seperti 

mandi, berpakaian bersih, cuci tangan tidak menjadi penting bagi anak jalanan dan 

karenya anak jalan sangat rentan terhadap penularan terhadap penyakit. Walaupun anak 

jalanan sudah difasilitasi untuk dapat hidup lebih layak, namun karena Kampung 

Topeng ini masih termasuk baru (berdiri tahun 2017), program pengentasan masalah 

kesehatan anak jalanan masih belum banyak ditata.  Hal ini dapat dilihat dari kebersihan 

diri anak jalan bisa dibilang masih kurang. 

 Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan kegiatan dosen pengajar yang ada 

di lingkungan Poltekkes RS. dr. Soepraoen bersama pelibatan mahasiswa sesuai dengan 

mahasiswa yang ditunjuk.  Jumlah anak yang hadir pada kegiatan pengabdian 

masyarakat berupa gerakan ABC (Anak Bersih dan Ceria) sebagai upaya peningkatan 

kebersihan diri pada anak jalanan di Kampung Topeng Kota Malang sebanyak 30 anak 

dan kegiatan berjalan lancar tanpa hambatan. 

Berdasarkan hasil evaluasi, anak jalanan di Kampung Topeng Kota Malang 

mampu memahami tentang kebersihan diri melalui pembelajaran yang menyenangkan.  

Mereka mampu menghafal lagu tentang kebersihan diri (lagu cuci tangan dan lagu 

semangat mandi) serta mampu mempraktikkan cuci tangan pakai sabun yang baik dan 

benar.  
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