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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

 Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan kegiatan dosen pengajar yang ada di 

lingkungan Poltekkes RS. dr. Soepraoen bersama pelibatan mahasiswa sesuai dengan 

mahasiswa yang ditunjuk.  Jumlah anak yang hadir pada kegiatan pengabdian masyarakat 

berupa Pemanfaatan Group Therapy sebagai  sebagai upaya peningkatan kesehatan jiwa di 

Kampung Topeng Kota Malang sebanyak 30 anak dan kegiatan berjalan lancar tanpa 

hambatan. 

Berdasarkan hasil evaluasi, anak jalanan di Kampung Topeng Kota Malang mampu 

memahami tentang kesehatan jiwa pada usia anak sekolah, mampu menyebutkan ciri-ciri anak 

sekolah yang sehat jiwa, mampu mempraktekkean kembali bagaimana melaksanakan group 

therapy dipimpin oleh leader dengan mengangkat sebuah tema yang disepakati bersama. 

7.2 Saran 

1. Diharapkan kepada pihak pengelola di Kampung Topeng Kota Malang untuk 

senantiasa memberikan dukungan baik secara fisik maupun psikologis 

2. Diharapkan kepada orang tua anak di Kampung Topeng untuk dapat memantau dan 

mendampingi anak jalanan di Kampung Topeng Kota Malang untuk terus dapat 

mempertahankan kesehatan jiwanya. 
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