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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

3.1  Metode Pelaksanaan 

Metode pelaksanaan kegiatan yang telah dilaksanakan dalam program 

”Peningkatan Kesehatan Jiwa Remaja Berbasis Group Therapy Pada Anak Jalanan Usia 

Sekolah (6-12) Tahun Di Kampung Topeng Malang” ini merupakan serangkaian proses 

kegiatan yang dilaksanakan secara sistematis dan terencana yang meliputi tahapan  

sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari Tahapan diatas dapat dideskripsikan sebagai berikut: 

1. Tahap Persiapan  dilaksanakan Maksimal 1 Minggu sebelum kegiatan 

Persiapan oleh Tim 

Pengusul 
Sosialisasi 

Program 

 

 

 Menetapkan waktu 

pelaksanan kegiatan 

Pelaksanaan Program  Pendampingan Program 

Monitoring dan Evaluasi 

Program 

Out put:  terlaksananya 

kegiatan 

Sasaran memperoleh 

pengetahuan dan 

ketrampilan 

Monitoring dan 

Evaluasi 
Laporan Akhir 
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Dalam tahap ini pengususl dan TIM melaksanakan persiapan yang meliputi alat dan 

bahan serta rencana pelaksanaan kegiatan.Alat meliputi: LCD projector, layar, seminar 

KIT, alat tulis. Persiapan materi meliputi ppt tentang kesehtan jiwa anak usia sekolah 

dan SOP grup terapi .  

2. Tahap Sosialisasi Program dilaksanakan maksimal 3 hari sebelum kegiatan. 

Pengusul dan tim melaksanakan sosialisasi kepada kelompok sasaran dan menyepakati 

waktu pelaksanaan kegiatan. 

3.  Tahap Pelaksanaan Program 

Tahap ini dilaksanakan dengan melakukan perizinan dari Bakesbangpol dan Dinas 

Sosial Kota Malang, Sosialisasi program kegiatan kepada Pembina Kampung Toeng 

dan dilanjutkan mentransfer pengetahuan dan ketrampilan dari tim kepada kelompok 

sasaran. Bentuk kegiatan terlampir pada tabel 3.2. 

4. Tahap Pendampingan Program 

Tahap ini dilaksanakan oleh Tim Pengusul kepada sasaran dengan tujuan memastikan 

sasaran menerapkan ilmu yang sudah di transfer. 

5. Tahap Monitoring dan Evaluasi 

Tahap ini merupakan tahap pemantauan kegiatan dengan tujuan memberikan gambaran 

kepada tim pengusul tentang keberhasilan program yang sudah dilakukan. Evaluasi 

yaitu tersampaikannya Iptek Yang dibawa tim kepada  kelompok sasaran. 

6. Laporan Akhir 

Penyusunan laporan kegiatan 
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3.2  Berikut adalah bentuk kegiatan pengabdian masyarakat yang akan dilakukan: 

Kegiatan I : Edukasi Tentang Kesehatan Jiwa Anak Usia Sekolah 6-12 Tahun “ 

Hari/Tanggal : Selasa/ 25 Juni 2019 

Tempat : Kampung Topeng 

No Acara Pemateri/Penanggung 

Jawab 

Jam 

1 Registrasi Anggota tim  08.00 - 09.00 

2 Pembukaan  

Pengarahan dan Evaluasi Rutin  

Ketua SSCM 09.00 - 09.15 

3 Coffe Break Tim  09.15 – 09.00 

4 Materi 1: 

a. Ciri-ciri sehat jiwa 

b. Kesehatan Jiwa Usia 

Sekolah 6-12 tahun 

Ns.Dian Pitaloka 

P.,M.Kep 

09.00 – 11.00 

5 Games seru Tim 11.00 – 12.00 

6 Ishoma Tim 12.00-13.00 

 

Kegiatan II : Praktik Group therapy 

Hari/ Tanggal : Rabu/ 26 juni 2019  

Tempat : Kampung Topeng Malang 

No Acara Pemateri/Penanggung 

Jawab 

Jam 

1 Registrasi Anggota tim  08.00 - 09.00 

2 Ice Breaking  Tim 09.00 - 09.15 

3 Sesi I: 

Pembagian Group terapi  

Ns. Dian Pitaloka P, 

M.Kep 

09.15 – 09.45 

4 Coffe Break Tim  09.45 - 10.00  

5 Sesi II: 

Pelaksanaan Grup Terapi dipimpin 

leader yang dipilih dari salah satu 

anggota kelompok 

Ns. Dian Pitaloka P, 

M.Kep 

10.00 – 11.00 

7 Ishoma Tim 12.00 – 13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 


