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RINGKASAN

Diabetes mellitus tipe 1 merupakan salah satu penyakit kronis yang sering terjadi
pada anak-anak di dunia. Penyakit ini tidak bisa disembuhkan namun perlu dikelola
agar kualitas hidup anak tetap baik. Pengelolaan diabetes mellitus tipe 1 terdiri dari
pemberian insulin, pengaturan makan, olahraga, edukasi dan pemantauan mandiri.
Pengelolaan diabetes pada anak dibutuhkan kerja sama dari orang tua, anak, tim tenaga
kesehatan dan sekolah.

IKADAR (lkatan Diabetesi Anak dan Remaja) Kota Malang merupakan
perkumpulan anak dan remaja dengan diabetes mellitus tipe 1 yang berlokasi di kota
Malang dengan jumlah anggota 70 anak. Selama ini, anak-anak belum mendapatkan
edukasi secara khusus tentang bagaimana cara mengelola diabetesnya padahal nantinya
mereka diharapkan untuk mampu mengelola diabetesnya secara mandiri saat dewasa.

Tujuan pengabdian masyarakat pemantapan pengelolaan diabetes pada anak dan
remaja dengan diabetes mellitus tipe 1 di IKADAR Kota Malang diantaranya adalah
anak dan remaja dengan diabetes tipe 1 mampu memahami pengelolaan diabetesnya,
anak dan remaja dengan diabetes tipe 1 mampu belajar mengelola diabetesnya dengan
pengawasan dari orang tua dan anak dan remaja dengan diabetes tipe 1mampu belajar
mengelola diabetesnya perlahan menuju ke pengelolaan mandiri.
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Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas karuniaNya
sehingga kami dapat menyelesaikan Laporan Akhir Pengabdian Masyarakat yang
digunakan sebagai salah satu kegiatan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang dilakukan
oleh dosen khususnya di lingkungan Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang

Dalam kesempatan ini kami tidak lupa mengucapkan banyak terima kasih
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Soepraoen Malang

4. Tien Aminah, S.Kep.,Ners selaku Kepala BPPM Poltekkes RS dr. Soepraoen
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6. Seluruh pihak yang telah membantu kelancaran Pengabdian Masyarakat yang tidak
dapat kami sebutkan satu-persatu
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