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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1   Kesimpulan 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat Internal Dosen ini merupakan wahana bagi Pengajar 

dan Mahasiswa dalam mengaplikasikan ilmu/ teori menjadi sebuah praktik yang bermanfaat 

bagi orang lain. Melalui kegiatan ini mahasiswa akan mendapatkan pengalaman belajar yang 

nyata melalui pengorganisasian masyarakat. Melalui Pelatihan Dan Pendampingan Bagi Orang 

Tua Yang Memiliki Anak DM Tipe 1 Dalam Menghadapi Family Burden Melalui Family Psiko 

Edukasi (Fpe) ini tentunya akan semakin menambah warna dalam pengabdian dosen dan 

menambah manfaat bagi orang lain.  

Berdasarkan hasil evaluasi, orang tua anak DM mampu mengikuti dan melaksanakan 

program ini. Selain itu dapat terbinanya program kemitraan dengan Ikadar dan RSSA tentunya 

akan semakin menambah manfaat program. 

6.2  Saran 

1. Bagi orang tua diharapkan dengan adanya program ini akan membekali orang tua dalam 

pengelolaan stress dan tekanan selama menjalani perawatan dan pengobatan dengan anak. 

Hal ini akan meningkatkan kualitas hidup anak dengan DM Tipe 1. 

2. Bagi mitra diharapkan dapat selalu membuka diri dengan berbagai pihak sehingga dapat 

terus dan selalu memfasilitasi orang tua dan anak. 

3. Bagi institusi diharapkan dapat senantiasa mengembangkan program – program sejenis 

sehingga dapat membantu kelompok – kelompok sasaran.  
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