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RINGKASAN  

Keluarga dari anak-anak Diabetes Mellitus Tipe 1(T1DM) diminta untuk berkomitmen 

dan mendukung perubahan gaya hidup serta mematuhi anjuran tim kesehatan untuk 

mengontrol kadar gula darahnya. Proses perawatan yang lama dan panjang menyebabkan 

orang tua mengalami perasaan ketidak pastian tentang hal-hal yang akan terjadi pada anak-

anak mereka seperti bagaima prognosa, pengobatan bahkan peluang kesembuhan bagi anak-

anak mereka. Keadaan ini seperti pengalaman yang dirasakan orang tua disebut sebagai 

family burden atau beban keluarga. 

IKADAR (Ikatan Diabetesi Anak dan Remaja) Kota Malang merupakan perkumpulan 

anak dan remaja dengan diabetes mellitus tipe 1 yang berlokasi di kota Malang dengan 

jumlah anggota 70 anak. Pengelolaan diabetes pada anak dibutuhkan kerja sama dari orang 

tua, anak, tim tenaga kesehatan dan sekolah. Selama ini orang tua dari anak-anak dengan 

T1DM belum pernah mendapatkan pengelolaan atau manajemen stress dalam perawatan 

anak. Sehingga sebenarnya tidak hanya anak tetapi orang tua juga membutuhkan psiko 

terapi. Family Psiko Edukasi (FPE) merupakan salah satu bentuk dari intervensi keluarga 

yang merupakan bagian dari terapi psikososial. Pada psikoedukasi keluarga terdapat 

kolaborasi dari klinisi dengan anggota keluarga pasien. 

Tujuan dari program psikoedukasi adalah menambah pengetahuan sehingga diharapkan 

dapat meningkatkan fungsi keluarga. Hal yang perlu diidentifikasi adalah makna penyakit 

klien bagi keluarga dan dampaknya pada orangtua, anak, saudara kandung, dan pasangan. 

Dari hasil pelaksanaan tindakan didapatkan beberapa orang tua mengalami perasaan 

tertekan dan seolah merasa berat menanggung kehidupan dengan anak DM tipe 1. Perasaan 

tersebut sering dialami terutama ketika anak mulai jenuh dengan pengobatan DM, padahal 

peran orang tua sangat penting bagi pemberian dukungan dan motivasi pada anak. Sehingga 

perlu diberikan Family Psikoedukasi bagi orang tua, dimana pada tahap awal orang tua perlu 

mengidentifikasi adanya konflik internal, selanjutnya berusaha menyelesaikan dengan 

bercerita pada orang lain disebut dengan istilah ‘curhat yukk’. Dan kesimpulannya setelah 

pelaksanaan program orang tua merasa lebih lega, beban yang dialami berkurang dan lebih 

semangat karena yang mengalami hal tersebut tidak hanya dirinya sendiri. 
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