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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan tentang SADARI pada santri kelas XII di Pondok 

Pesantren Nurul Ulum Malang sebagian kecil dengan kategori baik 

berjumlah 12 santri (18,2%) dan sebagian besar dengan kategori 

kurang berjumlah 41 santri (62,1%). 

2. Perilaku SADARI pada santri kelas XII di Pondok Pesantren Nurul 

Ulum Malang sebagian kecil dengan kategori cukup berjumlah 9 santri 

(13,6%) dan hampir seluruhnya dengan kategori kurang berjumlah 57 

santri (86,4%). 

 

 
5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Poskestren  

Tenaga kesehatan Poskestren sebaiknya melakukan promosi 

kesehatan reproduksi remaja khususnya tentang SADARI melalui 

kunjungan, pembinaan program kesehatan dan melakukan kerjasama 

dengan pondok pesantren dalam penyuluhan tentang kesehatan 

terutama kesehatan reproduksi pada santri putri. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Perlu diefektifkan lagi dalam bimbingan konseling agar para santri 

dapat mengerti pentingnya pendidikan kesehatan reproduksi dan agar 

mengantisipasi terjadinya kanker payudara sejak dini. 

3. Bagi Santri 

Hendaknya santri perlu meningkatkan pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi dengan aktif mencari informasi kesehatan dan 

meningkatkan kesadaran tentang SADARI agar mengerti tentang 

bahaya kanker payudara. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti yang akan melakukan penelitian dengan tema serupa 

agar dilakukan uji validitas dan normalitas pada instrumen data agar 

data yang didapat lebih valid serta memungkinkan untuk dikaji faktor-

faktor lain yang menghambat sikap remaja tentang perilaku SADARI. 
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