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ABSTRAK

Saputri, Mesi. (2018). “Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Perilaku
Sadari (Pemeriksaan Payudara Sendiri) sebagai Upaya Deteksi
Dini Kanker Payudara pada Remaja Putri di Pondok Pesantren

Nurul Ulum Malang”.KaryaTulislimiah. Program
StudiKeperawatanPoltekkes RS. Dr. Soepraoen
Malang.Pembimbing1: Ardhiles Wahyu K,

S.Kep.,Ners.,M.KepPembimbing 2: Musthika ~ Wida M,
S.Kep.,Ners.,M.Biomed

Kanker payudara adalah penyakit kanker yang menempati urutan
teratas pada wanita di dunia dan meningkat secara teratur pada beberapa
negara berkembang. Kurang perhatian dari tanda gejala kanker payudara
menyebabkan keterlambatan terhadap diagnosis kanker payudara
sehingga menjadi penyebab utama kematian pada wanita. Oleh karena
itu, sangatlah penting pengetahuan dan perilaku bagi remaja putri
khususnya tentang SADARI. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi tingkat pengetahuan dan perilaku SADARI sebagai upaya
deteksi dini kanker payudara pada remaja putri.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Populasinya adalah semua remaja putri kelas XII Madrasah Aliyah di
Pondok Pesantren Nurul Ulum Malang sebanyak 79 santri. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitian ini proportional random
samplingdengan jumlah sampel sebanyak 66 responden yang diambil
secara merata dari tiap kelas. Data dalam penelitian ini diambil dengan
menggunakan kuisioner.

Hasil penelitan menunjukkan sebagian besar responden
berpengetahuan kurang sebanyak 41 santri (62,1%) dan hampir
seluruhnya responden yang berperilaku SADARI dengan kategori kurang
sebanyak 57 santri (86,4%).

Melihat hasil penelitian ini maka perlu untuk meningkatkan
pendidikan kesehatan terutama tentang penyakit payudara dan langkah-
langkah SADARI untuk menambah pengetahuan dan kepercayaan remaja
putri sehingga meningkatkan perilaku SADARI dan pencegahan kanker
payudara.

Kata kunci : pengetahuan, perilaku, SADARI, remaja putri



ABSTRACT

Saputri, Mesi. (2018). " Description of Knowledge and Behavior of
BSE (Breast Self-Examination) as Early Detection of Breast
Cancer in Adolescents in Islamic Boarding School Nurul
Ulum Malang". The Scientific Papers. Nursing Courses
Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. Supervisor 1: Ardhiles
Wahyu K, S. Kep., Ners., M.Kep Supervisor 2: Musthika Wida M,
S.Kep., Ners., M.Biomed

Breast cancer is a cancer that ranks on the top in women in the
world and increas regularly in some developing countries. Lack attention in
the signs of breast cancer symptoms causes delays in the diagnosis of
breast cancer so that cause the main of death in women. Therefore,
knowledge and behavior of BSE are very important for adolescents. The
purpose of this study was to identify knowledge and behavior of BSE as
an effort of early detection of breast cancer in adolescents.

The method in this research was descriptive. The population was all
adolescents of class Xl Senior High School inIslamic Boarding School
Nurul Ulum Malang as much as 79 students. The sampling technique was
proportional random sampling with a total sample of 66 respondents taken
evenly from each class. Data in this research was taken by using
guestionnaire.

The result of the research showed that most of respondents had
less knowledge about 41 students (62,1%) and almost respondents were
less in BSE behavior about 57 students (86,4%).

Seeing the results of this study it is necessary to improve health
education, especially about breast disease and BSE steps to increase
knowledge and confidence of adolescents to improve breast self-control
and breast cancer prevention.

Keywords: knowledge, behavior, BSE, adolescents

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat
rahmat danhidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis llmiah yang berjudul "Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Perilaku
Sadari (Pemeriksaan Payudara Sendiri) sebagai Upaya Deteksi Dini
Kanker Payudara pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Nurul Ulum
Malang” sesuai dengan waktu yang ditentukan.

Karya Tulis llmiah ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan di Program Studi
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.

Dalam penyusunanKarya Tulis llmiah ini, penulis mendapatkan
banyak pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam
kesempatan ini penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang
terhormat :

1. Bapak Letkol CkmArief Effendi, S.H.,S.Kep.,S.MPh.,MMselaku
Direktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang.

2. Bapak Kumoro Asto Lenggono, S.Kep.,Ners.,M.Kep, selaku Ka
Prodi KeperawatanPoltekkes RS. dr. Soepraoen Malang.

3. Ning Hj. Musyafiah selaku pengasuh Pondok Pesantren Nurul Ulum
yang telah menyediakan waktu dalam penyusunan.

4. Bapak Ardhiles Wahyu K, S.Kep.,Ners.,M.Kepselaku pembimbing |
dalam penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan
pengarahan kepada penulis.

5. Ibu Musthika Wida M, S.Kep.,Ners.,M.Biomed, selaku Pembimbing
Il dalam penelitian ini yang telah memberikan bimbingan dan saran
hingga terwujudnya Karya Tulis llmiah ini.

6. Rekan-rekan mahasiswa Prodi Keperawatan dan seluruh pihak
yang telah membantu kelancaran penelitian ini yang tidak dapat

peneliti sebutkan satu persatu.



Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini,
dengan sebaik-baiknya. Namun demikian penulis menyadari bahwa masih
banyak kekurangan. Oleh karena itu demi kesempurnaan, penulis
mengharapkan adanya kritk dan saran dari semua pihak, untuk
menyempurnakannya.

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman JUudUl.............oeiiiii e i
(701 V=T g T = T o I ii
Lembar Pernyataan .................eeeeeeeiumuiieiiiiiiiiiiiiiiiieniieeeineeenes iii
(@10 oW ] [0 BV = T iv
Halaman PersetUjuan ...............veeeeeiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiees v
Halaman Pengesanan .................euviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis Vi
ADSIIAK .. Vil
Kata PENQANTAN ........oouiiiiiie et iX
D= = | £ Xi
Daftar Gambar .............vviiiii i Xiv
Daftar Tabel .......coooiiee e XV
Daftar Singkatan dan Lambang ...........cccccvveviiiiiiiiiceccceccee e XVi
Daftar Lampiran ...........uueiiieeeeiieieiiess et e e XVii

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang ........cccoviieiiiiiiii e 1
1.2 Rumusan Masalah ...........ccccuvuiiiiiiiiiiiiiiii, 5
1.3  TujuanPenelitian..........cccoevuiiiiiii e 6
1.3.1 Tujuan UmUM ......cooiiiiiiiiiineeeeeeeeeeeees e e e 6
1.3.2 Tujuan KNUSUS.......ccoovviiiiiiie e 6
1.4  Manfaat Penelitian..........ccuuvuviuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinees 6
R R Y/ F= T | = T U =T £ (S PP 6
1.4.2 Manfaat PraktiS............cuuvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeen 6

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Kanker Payudara.............ccccouvvviiiiiiiceiiieeeccee e 8
2.1.1 Pengertian Kanker Payudara...............cccccevvvvveeneeennn. 8
2.1.2 Faktor ResikoKanker Payudara...........cccccccuvvvieeeeeennnn. 9
2.1.3 Gejala dan Tanda Kanker Payudara........................... 11

2.1.4 Tipe Kanker Payudara .........ccccooeevviiiiiiiiiiiinieiiiiieeeeeans 12



2.2

2.3

2.4

2.5

2.1.5 Perkembangan Kanker Payudara................cccccoeeeenn. 13

2.1.6 Upaya Pencegahan Kanker Payudara........................ 15
Konsep SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) ............... 17
2.2.1 Pengertian SADARI ... 17
2.2.2 Siapa yang Perlu Melakukan SADARI ........................ 18
2.2.3 Manfaat SADARI.........ooooiii 19
2.2.4 Tujuan SADARI ... 19
2.2.5 Teknik Melakukan SADARI..........cccccooiiiiii 19
2.2.6 Tanda-tanda yang Perlu Diwaspadai.......................... 28
Konsep Pengetahuan............cccoooiiiiiiiis 29
2.3.1 Pengertian Pengetahuan .............ccccccoeeii, 29
2.3.2 Tingkatan Pengetahuan.............cccoooiiii, 30
2.3.3 Metode Memperoleh Pengetahuan............................. 32
2.3.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan........ 33
2.3.5 Pengukuran Pengetahuan ................cccccevvviiiiiinneeeenn, 35
Konsep Perilaku ... 36
2.4.1 Pengertian Perilaku............ccccovvvvviiiiiiiiieiee e 36
2.4.2 Klasifikasi Perilaku ...........cccccoiiiiimiiiiiiiieeeen 37
2.4.3 Perilaku Kesehatan............cccoooviiiiiiiiiiiee 37
Kerangka KONSEP ......oiiiiiiiiiieiiiie et 40

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1
3.2
3.3

3.4

3.5

Desain Penelitian ..........ccccooiiiiiiiiiees 42
Kerangka Kerja ........ccooiiieiiiiiiiiiii e 43
Populasi, Sampel, Sampling ............cccovvvviiiiiiiiiieeeceen. 44
3.3.1 POPUIASI ..o 44
3.3.2 SAMPEl ceveiiiiie 44
3.3.3 SAMPlNG .o 45
Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional ...................... 46
3.4.1 Identifikasi Variabel .........cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 46
3.4.2 Definisi Operasional .........ccccoeevieiiiiiiiiiiiiiiiieecee e, 46
Metode Pengumpulan data dan Analisa Data ...................... 48

Xii



3.5.1 Pengumpulan Data ........ccccccevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 48

3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data ...........ccccccevvvevveiieenennee. 49
3.5.3 Waktu dan Tempat Pengumpulan Data...................... 49
3.5.4 Analisa Data........ccccceeviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 49
3.6  Etika Penelitian ... 51

BAB 4Hasil Penelitian dan Pembahasan

4.1  Hasil Penelitian .........cccccooiiiiiiiiiieeeeee 53
4.1.1 Deskripsi Lokasi Penelitian .............cccovvviiiiiiiiiiiiininnnee. 53
4.1.2 Data Umum Responden ..........cccccveeeevveieeeieeeeeeeeieeenne. 55
4.1.3 Data Khusus Responden ...........ccccceeuuveemiiininininnnnnnnnns 56
4.2  Pembahasan...........cccccoooiiiiiiii 57

BAB 5 Kesimpulan dan Saran
5.1 KeSIMPUIAN.....coiiiiiiiie e 63
5.2 SAAN...ii it 63



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Melihat Bentuk Payudara di Cermin................cccccuueee 21
Gambar 2.2 Periksa Payudara dengan Diangkat Kedua Tangan ... 22
Gambar 2.3 Berdiri di Depan Cermin dengan Tangan di Samping. 22
Gambar 2.4 Menegangkan Otot Bagian Dada Berkacak Pinggang 23
Gambar 2.5 Tahap Persiapan SADARI .......ccccoooiiiiiiiiiiiiiiinns 24
Gambar 2.6 Pemeriksaan Payudara dengan Ventrikal Strip .......... 25
Gambar 2.7 Pemeriksaan Payudara dengan Cara Memutar .......... 26
Gambar 2.8 Pemeriksaan Cairan di Puting Payudara..................... 27
Gambar 2.9 Memeriksa Ketiak ...........ccccooiiiiiiiiiiiiies 27
Gambar 2.10Kerangka KONSEP ..........uuuuummmmmmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinees 40
Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian .............ccccocoiiiiiiiiiiiinnnnns 43

Xiv



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Jumlah Sampel Santri PPNU..........ccccvviiiiiniiiieieeeee, 45
Definisi Operasional ...........cccccvvvveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee 47
Jumlah Ruangan Kelas dan Santri kelas XII PPNU..... 54
Data Responden Berdasarkan Umur............cccccvvveenn. 55
Data Responden Berdasarkan Pengalaman Informasi 55
Data Responden Berdasarkan Sumber Informasi....... 56
Data Responden Berdasarkan Kategori Pengetahuan 56

Data Responden Berdasarkan Kategori Perilaku........ 57



SADARI
WHO
NCI
DES

DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG

: Pemeriksaa Payudara Sendiri
: World Health Organization
: National Cancer Institute

: Dietilstillbesterol

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Penelitian ...............ccccccviiinnnnnnns 68
Lampiran 2 Surat Permohonan menjadi Responden..................... 69
Lampiran 3 Lembar Penjelasan Penelitian ............cccccccviiiiinnnnnnns 70
Lampiran 4 Surat Persetujuan menjadi Responden ...................... 72
Lampiran 5 Surat Permohohan ljin Penelitian..............cccccccvnnnnnes 73
Lampiran 6 Surat Telah Melakukan Penelitian ..............cccccoooeee. 75
Lampiran 7 Lembar Data Umum KUiSIONer............ccovvveevviiiiineeeennn. 76

Lampiran 8 Lembar Kisi-kisi Kuisioner Pengetahuan SADARI ...... 78

Lampiran 9 Lembar Kisi-kisi Kuisioner Perilaku SADARI .............. 79
Lampiran 10 Lembar Kuisioner Pengetahuan SADARI ................... 80
Lampiran 11 Lembar Kuisioner Perilaku SADARI...........cccccceeveeenn.. 84
Lampiran 12 Lembar Hasil Penelitian .............cccccvveiiiiiiiiiiiiiiiiinnes 86
Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian .............ccccoevvieeiviiiiiiiiineeeee, 89

Lampiran 14 Lembar Konsul KT ......ccoooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 90



42

42



