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ABSTRAK 

 

Saputri, Mesi. (2018). ”Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Perilaku 
Sadari (Pemeriksaan Payudara Sendiri) sebagai Upaya Deteksi 
Dini Kanker Payudara pada Remaja Putri di Pondok Pesantren 
Nurul Ulum Malang”.KaryaTulisIlmiah. Program 
StudiKeperawatanPoltekkes RS. Dr. Soepraoen 
Malang.Pembimbing1: Ardhiles Wahyu K, 
S.Kep.,Ners.,M.KepPembimbing 2: Musthika Wida M, 
S.Kep.,Ners.,M.Biomed 

 

Kanker payudara adalah penyakit kanker yang menempati urutan 
teratas pada wanita di dunia dan meningkat secara teratur pada beberapa 
negara berkembang. Kurang perhatian dari tanda gejala kanker payudara 
menyebabkan keterlambatan terhadap diagnosis kanker payudara 
sehingga menjadi penyebab utama kematian pada wanita. Oleh karena 
itu, sangatlah penting pengetahuan dan perilaku bagi remaja putri 
khususnya tentang SADARI. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengidentifikasi tingkat pengetahuan dan perilaku SADARI sebagai upaya 
deteksi dini kanker payudara pada remaja putri. 

 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. 

Populasinya adalah semua remaja putri kelas XII Madrasah Aliyah di 
Pondok Pesantren Nurul Ulum Malang sebanyak 79 santri. Teknik 
sampling yang digunakan dalam penelitian ini proportional random 
samplingdengan jumlah sampel sebanyak 66 responden yang diambil 
secara merata dari tiap kelas. Data dalam penelitian ini diambil dengan 
menggunakan kuisioner. 

 
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden 

berpengetahuan kurang sebanyak 41 santri (62,1%) dan hampir 
seluruhnya responden yang berperilaku SADARI dengan kategori kurang 
sebanyak 57 santri (86,4%). 

 
Melihat hasil penelitian ini maka perlu untuk meningkatkan 

pendidikan kesehatan terutama tentang penyakit payudara dan langkah-
langkah SADARI untuk menambah pengetahuan dan kepercayaan remaja 
putri sehingga meningkatkan perilaku SADARI dan pencegahan kanker 
payudara. 

 

Kata kunci : pengetahuan, perilaku, SADARI, remaja putri 
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ABSTRACT 

 

Saputri, Mesi. (2018). " Description of Knowledge and Behavior of 
BSE (Breast Self-Examination) as Early Detection of Breast 
Cancer in Adolescents in Islamic Boarding School Nurul 
Ulum Malang".  The Scientific Papers. Nursing Courses 
Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. Supervisor 1: Ardhiles 
Wahyu K, S. Kep., Ners., M.Kep Supervisor 2: Musthika Wida M, 
S.Kep., Ners., M.Biomed 

Breast cancer is a cancer that ranks on the top in women in the 
world and increas regularly in some developing countries. Lack attention in 
the signs of breast cancer symptoms causes delays in the diagnosis of 
breast cancer so that cause the main of death in women. Therefore, 
knowledge and behavior of BSE are very important for adolescents. The 
purpose of this study was to identify knowledge and behavior of BSE as 
an effort of early detection of breast cancer in adolescents. 

The method in this research was descriptive. The population was all 
adolescents of class XII Senior High School inIslamic Boarding School 
Nurul Ulum Malang as much as 79 students. The sampling technique was 
proportional random sampling with a total sample of 66 respondents taken 
evenly from each class. Data in this research was taken by using 
questionnaire. 

The result of the research showed that most of respondents had 
less knowledge about 41 students (62,1%) and almost respondents were 
less in BSE behavior about 57 students (86,4%). 

Seeing the results of this study it is necessary to improve health 
education, especially about breast disease and BSE steps to increase 
knowledge and confidence of adolescents to improve breast self-control 
and breast cancer prevention. 

Keywords: knowledge, behavior, BSE, adolescents 
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