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BAB 2. SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

Melalui kegiatan pengabdian ini, target dan luaran yang ingin dicapai adalah sebagai 

berikut: 

Tabel 2.1 Solusi yang ditawarkan 

No  Masalah  Solusi  

1. SDM  

1. Ketidakmampuan lansia beradaptasi 

dengan lingkungan yang ditandai dengan 

menurunnya harga diri lansia (merasa 

terbuang dari keluarga) 

2. Kurangnya pengetahuan lansia tentang 

cara meningkatkan harga diri dan cara 

mengatasi permasalahan yang dihadapi 

dimasa tua 

3. Kurangnya program terapi aktivitas yang 

bisa meningkatkan harga diri lansia 

 

1. Program terapi kenangan (Reminiscence 

Therapy) dalam rangka peningkatan 

pengetahuan tentang terapi aktivitas 

kelompok yang melatih lansia untuk 

beradaptasi dengan lingkungan pondok 

lansia dengan sabar (sehat, bahagia dan 

ramah) dan bisa meningkatkan harga diri 

pada lansia. 

2. Protap tentang terapi kenangan 

(Reminiscence Therapy) pada lansia 

dengan menggunakan model terapi 

aktivitas kelompok (TAK) yang terdiri 

dari 12 sesi 

2. Peralatan dan Fasilitas 

Kurangnya sarana atau fasilitas untuk 

mendukung terapi aktivitas lansia di pondok 

lansia 

Pengadaan peralatan yang menunjang 

pelaksanaan terapi aktivitas yang bisa 

meningkatkan harga diri pada lansia dan 

permasalahan yang dihadapi lansia dimasa 

tua 

 

Tabel 2.2 Rencana target capaian luaran 

No Jenis Luaran Indikator Capaian 

Luaran Wajib 

1 Publikasi ilmiah pada jurnal ber ISSN/Prociding jurnal 

nasional 

Jurnal ber ISSN (Publish) 

2 Publikasi pada media masa cetak/online/repocitory PT Tidak ada 

3 Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, kuantitas, 

serta nilai tambah barang, jasa, diversifikasi produk, atau 

sumber daya yang lain) 

Tidak ada 
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4 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat (mekanisme, IT, 

dan manajemen) 

Penerapan dan peningkatan 

pengetahuan sampai level 

baik (80% – 100%) 

5 Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, sosial, 

politik, keamanan, ketentraman, pendidikan, kesehatan) 

Sudah dilaksanakan 

Luaran Tambahan 

1 Publikasi di jurnal internasional Tidak ada 

2 Jasa: rekayasa sosial, metode atau sistem, produk/barang ada 

3 Inovasi baru TTG Penerapan 

4 Hak kekayaan intelektual Tidak ada 

5 Buku ber ISBN Tidak ada 
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