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SUSUNAN ORGANISASI TIM PENELITIAN DAN PEMBAGIAN TUGAS

No | Nama/NIDN Instansi Bidang Alokasi Uraian Tugas
Asal lmu Waktu
(Jam/minggu)
1 Heny Poltekkes | Keperawata 12 - Mengurus perijinan
Nurmayunita, RS dr. n - Mengkoordinasi kan
S.Kep. Soepraoen pengumpulan data
Ners.,MMRS Malang - Melakukan perlakuan
NIDN - Mempersiapkan data dan
0725087701 pengolahan data
- Mensupervisi pelaksanaan
pengumpulan data
2 Amin Zakaria, | Politeknik | Keperawata 12 - Mengkoordinasi kan
M.Kes Kesehatan n setiap kegiatan dalam
RS dr. penelitian
Soepraoen - Mendistribusikan  tugas
Malang kepada anggota peneliti
- Melaksanakan
pengolahan data
- Mempersiapkan seminar
dan publikasi
3. Ning Wahyu Poltekkes | Keperawata 9 - Melakukan pengumpulan
RS dr. n data
Soepraoen - Melakukan pre tes dan
Malang post tes
4. | llham Majid Poltekkes | Keperawata 9 - Melakukan pengumpulan
RS dr. n data
Soepraoen - Melakukan pre tes dan

Malang

post tes
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Kartika Dewi

Poltekkes
RS dr.
Soepraoen
Malang

Keperawata

n

Melakukan pengumpulan
data
Melakukan pre tes dan

post tes




Lampiran 2

1. Identitas Diri

BIODATA KETUA PENELITI

Nama Lengkap ( dengan Gelar)

Heny Nurmayunita, S.Kep.

Ners.,MMRS
Jenis Kelamin Perempuan
Jabatan Fungsional Asisten Ahli
NIP/NIK/ldentitas Lainnya
NIDN 0725087701

Tempat, Tanggal Lahir

Banyuwangi, 25 Agustus 1977

E-mail

Henin.dhila@gmail.com

Nomor Telepon/HP

082141506584

Alamat Kantor

Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen
JI. Sudanco Supriyadi No. 22 Malang

Nomor Telepon/Fax

0341-335750

Lulusan Yang Telah dihasilkan

Mata Kuliah Yang Diampu

Dokumentasi keperawatan, manajemen
keperawatan, etika keperawatan dan
KMB

1. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2

Nama Perguruan Tinggi

Universitas Universitas

Brawijaya Malang | Brawijaya Malang

Bidang lImu Ilmu Keperawatan | Megister
Manajemen
Rumah Sakit

Tahun Masuk-Lulus 2000-2003 2009-2011

*) Coret yang tidak perlu
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apablia dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian
dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksl.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenamnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
pengajuan Penelitian Internal Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.

Malang, Agustus 2019

¢ Pengusul

Heny Nurma Y S Kep.Neérs,, MMRS



LAMPIRAN 3

BIODATA ANGGOTA PENELITI

1. Identitas Diri

Nama Lengkap ( dengan Gelar)

Amin Zakaria, M.Kes

Jenis Kelamin

Laki-laki

Jabatan Fungsional

Tenaga Pengajar

NIP/NIK/ldentitas Lainnya

NIDN

Tempat, Tanggal Lahir

Banyuwangi, 03 ajuli 1976

E-mail

Nomor Telepon/HP

081330045895

Alamat Kantor

Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen
JI. Sudanco Supriyadi No. 22 Malang

Nomor Telepon/Fax

0341-335750

Lulusan Yang Telah dihasilkan

D-3 Keperawatan= 6050rang

Mata Kuliah Yang Diampu Kep. Komunitas- Jiwa- Keluarga-
Gerontik
2. Riwayat Pendidikan
S-1 S-2
Nama perguruan | Universitas Brawijaya Universitas
Tinggi Brawijaya
Bidang lImu Keperawatan Kedokteran
Keluarga
Tahun Lulus 2003 2012
Judul Skripsi/Tesis

3. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir

2. (Bukan Skripsi, Tesis maupun Disertasi)
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No Tahun Judul Penelitian Pendanaan

Sumber Jumlah

4. Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum, apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-
sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

5. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salh satu persyaratan
dalam pengajuan hibah penelitian dosen pemula.

Malang, Agustus 2019

(Amin Zakaria, S.K¢p Ns..M.Kes)



LAMPIRAN 4

JADWAL PENYUSUNAN PENELITIAN
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Penyusunan Proposal X

X[X|™

Penyusunan Instrumen

Seminar Proposal

X[ X

Perbaikan Proposal

Persiapan Lapangan X

Uji Coba Instrumen X

Pengumpulan Data X

Pengolahan Data X
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Penyusunan Laporan X
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Uji Hasil Penelitian X
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LAMPIRAN 5

1.

7.

Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP)

Saya adalah Heny Nurmayunita,S.Kep.Ns,MMRS, Staf dosen program studi Diploma III
Keperawatan Politeknik Kesehatan Rumah Sakit dr Soepracen Malang, dengan ini memohon anda
untuk berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pegaruh Pemberian Terapi
Dzikir Terhadap Harga Diri Lansia Di Pondok Lansia Al-Ishlah Malang’’.

. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidak ada Pegaruh Pemberian Terapi

Dzikir Terhadap Harga Diti Lansia Di Pondok Lansia Al-Ishlah Malang”.

. Responden dalam penelitian ini adalah semua anak berkebutuhan khusus yang memenuhi syarat,

inklusi dan eksklusi pada bulan Mei 2019. Pengambilan data berlangsung selama 6 hari dan
membutuhkan waktu kurang lebih 30 menit/ hari.

. Prosedur pengambilan data dalam penelitian ini adalah peneliti mencari responden terlebih dahulu

ydng sesuai kriteria inkusi dan eksklusi, peneliti menjelaskan tujuan akan dilakukan penelitian
(PSP), lalu peneliti mengajukan surat permohonan menjadi reponden dan surat persetujuan men jadi
responden. Apabila ada pertanyaan yang kurang jelas atau tidak bisa difahami, responden bisa
menanyakannya kepada peneliti, lalu peneliti mengajukan kuesioner untuk di isi orangtua
responden, setelah semua sudah terpenuhi, peneliti melakukan terapi dzikir dengan responden
selama kurang lebih 30 menit, lalu mengevaluasi responden.

. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan penelitian ini adalah informasi yang bermanfaat

sebagai sarana pembelajaran bahwa untuk meningkatkan harga diri lansia melalui terapi dzikir, dan
untuk responden agar tidak jenuh dan merasa senang, sehingga harga diri lansia meningkat

. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain, yaity mengund urkan

diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak dikenakan
sanksi apapun, _
Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.

8. Jika ada pertanyaan mengenai penelitian ini, anda bisa menghubungi:

Heny Nurmayunita,S.kep.Ns,,MMRS(082141506584).

Peneliti

"

Heny Nurmayunita,S kep. N§,MMRS



LAMPIRAN 6

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibu/Saudara calon responden

Di tempat

Sebagai tugas Tri Dharma Perguruan Tinggi pada bidang penelitian Poltekkes RS dr. Soepraoen
Malakg, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Pegaruh Pemberian Terapi Dzikir Terhadap
Harga Diri Lansia Di Pondok Lansia Al-Ishlah Malang”’

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya Pegaruh Pemberian Terapi Dzikir
Terhadap Harga Diri Lansia Di Pondok Lansia Al-Ishlah Malang. Keperluan tersebut saya mohon
kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak ibu
saudara untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.

Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.
Malang,

o

Heny Nurmayunita,S.kep.Ns., MMRS



Lampiranm ..... rormat Surat Fernyataan Ketau Penelit

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA Y.
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 151 |

BADAN PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
Jalan Sudanco Supriadi nomor 22 Malang 65147 Telp. (0341) 351275 Fax. (0341) 351310 R _
Website :www_poltekkes-soepraoen.ac.id / Email : soepraoen bppmi@vahoo.co.id T

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI

Yang bertanda tangan di bawah ibi:

Nama : Heny Nurmayunita, S.Kep.Ns.. MMRS
NIDN/NIRDK : 0725087701

Pangkat / Golongan - le

Jabatan Fungsional . Asisten Ahli

Dengan ini menyatakan bahwa peneitian saya dengan judul:

“Pegaruh Pemberian Terapi Dzikir Terhadap Harga Diri Lansia Di Pondok Lansia Al-
Ishlah Malang”

Yang diusulkan dalam penelitian internal poltekkes RS dr. Soepraoen untuk tahun anggaran
2018/2019 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga/sumber dana lain,

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya
bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan
seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke Poltekkes RS dr. Soepraoen.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Malang, 21Agustus 2019

Mengetahui,
epala BPPM

$= MU
{SAdfinah, S.Kep., M.Kep) (Heny Nurmayunita, S.Kep.Ns.,MMRS)
T=RIDN/NIDK. 8827501019 NIDN 0725087701




YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

BADAN PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYATAKAT
Jalan Sudanco Supriadi Nomor 22 Malang 65147 Telp. (0341) 351275 Fax. (0341) 351310
Website : www poltekkes-soeprasen ac.id / Email : soepraoen bppm@yahoo co.id

Malang, 12 Juli 2019

Nomor  :BPPM/ (-# NII/2019

Klasifikasi : Biasa

Lampiran : 1 bendel

Perihal : Permohonan ljin Penelitian Kesehatan
Dosen Poltekkes RS dr. Soepraoen

Kepada

Yth. Kepala Pondok Lansia
Al-Ishlah Malang
Di
¢ Kab. Malang
1. Dasar:

a. Undang-Undang RI Nomor 12 Tahun 2012 tanggal 10 Agustus 2012
tentang Pendidikan Tinggi;

b. Peraturan Menteri Ristek Dikti Nomor 44 Tahun 2015 tanggal 21
Desember 2015 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi; dan

C. Kalender Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat BPPM
Poltekkes RS dr. Soepraocen TA. 2018/2019.

2. Sehubungan dasar di atas, dengan ini digjukan permohonan ljin Penelitian
Kesehatan Internal Dosen Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
an. Ns. Heny Nurmayunita, MMRS NIDN. 0725087701 (ketua), Ns. Amin Zakaria,
M.Kes NIDN. 0703077604 (anggota), llham Majjid Kun Cahya Putra, NIM. 16.1.100
(anggota), Kartika Dewi Ayu, NIM. 16.1.104 (anggota), dan Ning Muliani, NIM. 16.1.111
(anggota) untuk melakukan penelitian kesehatan internal dosen dengan judul
"Pengaruh Pemberian Terapi Dzikir Terhadap Harga Diri Lansia di Pondok Lansia Al-
Ishiah Malang.” Proposal penelitian terlampir.

3. Demikian permohonan kami, atas perkenannya disampaikan terima kasih.

S=11en Aminah, M.Kep
~=REHTB NIP. 197411292005012004




YAYASAN “AL-ISHLAH” MALANG

Terdaftar : KANWIL DEPSOS Jawa Timur
Nomor : 460/785/1 10.009/STP/ORS/2008

Rekening Bank Mandiri Cabang Malang No 144-00-9801119-7

ASRAMA PUTRA, JL. LAKSDA ADL
ASRAMA PUTRI, JL. TELUK GRAJA
PONDOK LANSIA, JL. LAKSDA ADI SU

SUCIPTO 22/49 PHONE (0341)
KAN NO. 6 PHONE (0341) 473646 Malang 65124
CIPTO 22A/30 PHONE (0341) 9925600 Malang 65124

Nomor : 006/20.06/PLAI/2019

Hal

Yth

: Surat Balasan

- Direktur Poltekkes RS dr. Soepraocen Malang

20 Juni 2019

Sehubungan dengan pelayanan pendidikan dan penelitian mahasiswa/dosen perguruan

tinggi, kami selaku pimpinan pondok lansia al-ishlah malang memberikan ijin untuk

melaksanakan penelitian dan p

e'nngambiian data yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa/dosen

dibawah ini:
No | Nama NIDN Institusi Jabatan Judul Penelitian |
' 1 | Ns. Henny | 0725087701 | Poltekkes RS dr. | Ketua Peneliti Pengaruh Pemberian terapi
il & ; Soepraoen dzikir Tehadap Harga diri
i urmayunita, KESDAM V lansia di Pondok Lansia Al-
i: MMRS BRW Ishlah Malang
| !
| 2 | Ns. Amin Zakaria, | 0703077604 Poliekkes RS dr. | Anggota
: | Soepraoen
| [MKes KESDAM V
j f BRW
1 3 | Itham Majid Kun ! NIM Poltekkes RS dr. | Anggota
b\ Gahya P ( 16.1.100 | Soepraoen
- | KESDAM V
BRW
' 4 | Kartika Ayu Dewi NIM Poltekkes RS dr. | Anggota
: | 16.1.104 Soepraoen
i KESDAM V
: ! BRW
' 5 [ Ning Muliani | NIM Poltekkes RS dr. | Anggota
_' 16.1.111 Soepraoen
| . | KESDAM V
i : BRW |
L | |

Menerangkan bahwa mahasiswa tersebut diatas sudah melakukan penelitian dan pengambilan

data.

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya, atas perhatian dan kerjasamanya

kami ucapkan terima kasih.

B s e %

K

- M,Kepaid Yayasan
Ppndok I..gns ia Al-Ishiah,

Nursiyanto



Lampiran 11 Dokumentasi

Pre Test mengukur Harga diri Lansia



Mendampingi Lansia Dzikir



Post Test mengukur Harga diri Lansia



