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Lampiran 1

Jadwal Penelitian

Kegiatan Bulan ke-

1. Penyusunan proposal X | x

2. Penyusunan instrument X

3. Seminar proposal X

4. Perbaikan proposal X [ x| X

5. Persiapan lapangan

6. Penelitian

7. Pengumpulan data

8. Pengolahan data

9. Analisa data

10. Penyusunan laporan

11. Uji sidang




Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth. Ibu/Bapak Calon Responden
Di Desa Karangsari

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Dahlyani, mengharap partisipasi Ibu/Bapak dalam penelitian
saya yang berjudul, “Gambaran Dukungan Keluarga Pada Penderita DM
di Desa Karangsari Kabupaten Lumajang”.

Saya berharap Ibu/Bapak untuk menjadi responden dalam
penelitian ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang
terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan
jawaban yang diberikan. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan
akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila Ibu/Bapak setuju, maka dimohon kesediaannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja

sama yang baik dari saudara sebagai responden.

Malang, 7 Juni 2022

Dahlyani



Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PENDERITA DM DI

DESA KARANGSARI KABUPATEN LUMAJANG

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr.
Soepraoen, mengharap partisipasi Ibu/Bapak dalam penelitian saya yang
berjudul “Gambaran Dukungan Keluarga Pada Penderita DM di Desa
Karangsari Kabupaten Lumajang”.

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan keluhan yang lbu/Bapak rasakan tanpa dipengaruhi oleh
orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak atau
ibu atas Informasi yang bapak atau ibu berikan hanya akan dipergunakan

untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Tanggal

Tanda tangan

No. Responden




Lampiran 4

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PENDERITA DM DI

KISI-KISI KUISIONER

DESA KARANGSARI KABUPATEN LUMAJANG

NO KISI-KISI SOAL
1. Dukungan Informatif 5 soal
2. Dukungan Penghargaan 5 soal
3. Dukungan Emosional 5 soal
4. Dukungan Intsrumental 5 soal
Total 20 soal




Lampiran 5

LEMBAR KUISIONER

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PENDERITA DM DI
DESA KARANGSARI KABUPATEN LUMAJANG
A. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah terlebih dahulu tentang penelitian dibawah ini

2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai
dengan pendapat anda yang telah digambarkan oleh

pertanyaan yang tersedia

3. Berilah tanda (v) pada salah satu pilihan yang tertera di

lembar kuesioner

B. Data umum

1. Nama
2. Umur
20-30 tahun
31-40 tahun
41-50 tahun
51-60 tahun
3. Pekerjaan

Bekerja




Tidak bekerja

4. Pendidikan

SD

SMP

SMA

DIPLOMA/SARJANA

5. Pendapatan

< Rp. 1.000.000

Rp 1.000.000-Rp 2.000.000

Rp 2.000.000- Rp 3.000-.000

Rp 3.000.000-Rp 4.000.000

Rp 4.000.000- Rp.5.000.000

> Rp.5.000.000

6. Lama Merawat Penderita DM

<1 Tahun

>1 tahun




GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PENDERITA DM DI

LAMPIRAN LEMBAR KUESIONER

DESA KARANGSARI KABUPATEN LUMAJANG

Keterangan :

SL  ( Selalu): Ibu/Bapak selalu melakukan kegiatan tersebut.

SR  (Sering) : Ibu/Bapak sering melakukan kegiatan tersebut.

10

KD (Kadang-Kadang) : Ibu/Bapak kadang-kadang melakukan

kegiatan tersebut

TD  (Tidak Pernah) : Ibu/Bapak tidak pernah melakukan kegiatan

tersebut.

NO

PERNYATAAN

SL

SR

KD

TD

Dukungan Informatif

= >

Keluarga mencari informasi tentang
upaya penyembuhan untuk penyakit
DM yang dialami penderita.

Keluarga mengajari penderita tentang
hal-hal yang harus dihindari selama
perawatan atau rehabilitasi DM

Keluarga memberikan nasehat ketika
penderita menghadapi masalah

Keluarga mengingatkan penderita
untuk selalu mengikuti rehabilitasi DM

Selama sakit, penderita mendapat
bimbingan / saran dari keluarga
dalam menjalani rehabilitasi DM

Dukungan penghargaan

oW

Keluarga memberikan pujian atau
penghargaan positif ketika ada
kemajuan yang lebih baik

Keluarga mendukung penuh terhadap
tindakan yang dilakukan tenaga
Kesehatan

Ketika penderita sakit , keluarga
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menganggap penderita seperti biasa ,
seperti sebelum penderita sakit yaitu
tidak menjadi beban dalam keluarga

Keluarga meyakinkan penderita untuk
patuh mengikuti program rehabilitasi
yang diberikan oleh tenaga kesehatan

Keluarga memberikan motivasi
kepada penderita untuk selalu sabar
dan tabah dalam menghadapi
masalah

Dukungan Emosional

Keluarga menanyakan keadaan
penderita setiap hari

12

Keluarga mendengarkan ketika
penderita mengungkapkan perasaan

13

Keluarga mendampingi dan
memberikan perhatiannya ketika
penderita sedang dalam menjalani
rehabilitasi

14

Kelauarga memberikan kesempatan
untuk melakukan aktivitas yang masih
bisa penderita lakukan secara mandiri
atau tanpa bantuan

15

Keluarga memahami keadaan
penderita selama sakit

Dukungan Instrumental

16

Keluarga membantu membiayai biaya
program rehabilitasi

17

Keluarga membantu kebutuhan
makan-minum sehari-hari

18

Keluarga mengantarkan penderita
untuk melakukan rehabilitasi

19

Keluarga membantu penderita untuk
mendapatkan fasilitas yang penderita
butuhkan selama rehabilitasi

20

Keluarga menyediakan waktu khusus
untuk penderita ketika menjalani
rehabilitasi




Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Umum

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Umum

Gambaran dukungan keluarga pada penderita DM di desa Karangsari Kabupaten Lumajang

No Nama usia Pekerjaan Pendidikan Pendapapatan Lama Merawat Penderita DM
1 R1 4 1 1 1 2
2 R2 4 1 1 1 2
3 R3 3 1 3 3 2
4 R4 2 2 1 1 2
5 R5 4 2 1 1 2
6 R6 3 1 3 3 2
7 R7 3 1 1 1 2
8 R8 4 1 1 1 2
9 R9 2 1 3 3 2
10 R10 4 1 1 1 2
11 R11 3 1 3 2 2
12 R12 4 1 1 1 2
13 R13 4 1 1 1 2
14 R14 4 1 1 1 2
15 R15 4 1 1 1 2
16 R16 1 1 3 2 2
17 R17 1 1 4 2 2
18 R18 3 1 4 3 2
19 R19 4 2 1 1 2
20 R20 4 1 1 1 2
21 R21 1 1 3 3 2
22 R22 4 1 1 1 2
23 R23 4 1 1 1 2
24 R24 3 1 1 1 2
25 R25 4 1 1 1 2
26 R26 2 1 4 4 2
27 R27 4 2 1 2 2

12



28 R28 1 2 2 2
29 R29 1 1 1 2
30 R30 1 1 2 2

13
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Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Khusus

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Khusus

Gambaran dukungan keluarga pada penderita DM di desa Karangsari Kabupaten Lumajang
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Lampiran 8 Tabulasi Silang
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Data Umum Baik Cukup Kurang Total

% f % F % F %
Umur
20-30 tahun 7% | 1| 3% 0| 0% 3 10%
31-40 tahun 7% | 1| 3% 0| 0% 3 10%
41-50 tahun 7% | 5|16% | O 0% 7 23%
51-60 tahun 7% | 1| 3% |14 | 47% | 17 | 57%
Total 27% | 8 | 26% | 14 | 47% | 30 | 100%
Pekerjaan
Bekerja 23% | 7| 23% | 12 | 40% | 26 | 87%
Tidak Bekerja 3% |1 3% | 2 | 7% | 4 | 13%
Total 26% | 8 | 26% | 14 | 47% | 30 | 100%
Pendidikan
SD 7% | 4| 13% | 14 | 47% | 20 | 67%
SMP 3% | 0| 0% 0| 0% 1 3%
SMA 10% | 3| 10% | O 0% 6 20%
Diploma/Sarjana 7% | 1| 3% | 0| 0% | 3 | 10%
Total 27% | 8 | 27% | 14 | 47% | 30 | 100%
Pendapatan
< Rp.1.000.000 0% | 4| 13% | 14 | 47% | 18 %
Rp.1.000.000 - Rp.2.000.000 17% | 1| 3% | O | 0% | 6 %
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Rp.2.000.000 - Rp.3.000.000 7% 10% | 0 | 0% 5 %
Rp.3.000.000 - Rp.4.000.000 3% 0% | 0 | 0% 1 %
Rp.4.000.000 - Rp.5.000.000 0% 0% | 0 | 0% 0 0%
>Rp.5.000.000 0% 0% | 0 | 0% 0 0%
Total 27% 27% | 14 47 30 | 100%
Lama Merawat Penderita DM
>1 tahun 27% 27% | 14 | 47% | 30 | 100%
<1 tahun 0% 0% 0 0% 0 0%
27% 27% | 14 | 47% | 30 | 100%

Total




Lampiran 9 Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, Juni 2022

Nomor :BI771VI/2022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Desa Karangsari
di
Lumajang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b.  Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTI dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2021/2022 a.n. Dahlyani NIM. 191191
dengan judul “Gambaran Dukugan Keluarga Pada Penderita DM Di Desa Karangsari
Kabupaten Lumajang’”.

3. Demikian mohon dimakiumi.

- Rektor
Institut Teknologi; Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

"“‘:') /@7&2/

Arief Efendi, SMPh, SH(Adv), S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
NIDK 8807901019
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Lampiran 10 Surat Balasan

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG
KECAMATAN SUKODONO

KEPALA DESA KARANGSARI

Jalan Krakatau Nomor 17 Telepon : (0334) 888 271
KARANGSARI 67352

Karangsari, 07 Juni 2022

: 005 /92 /427.95.03/ 2022 KEPADA
: Penting Yth. Bpk Rektor Institut Teknologi,
- Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
. Surat Balasan di-
TEMPAT

Berdasarkan surat Yayasan Wahana Bhakti Karya Husada Institut Teknologi, Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, Nomor: B/77/V1/2022 tentang Permohonan Ijin
Penelitian, maka bersama ini kami sampaikan Pemberian Ijin Kegiatan Peneliatian
tersebut yang dilakukan oleh Sdri. Dahlyani, yaitu pengambilan data penelitian tentang
“Gambaran Dukungan Keluarga pada Penderita DM Di Desa Karangsari Kecamatan

Sukodono Kabupaten Lumajang” yang akan dilaksanakan pada:

Hari . Selasa

Tanggal 2 07 Juni 2022

Sasaran . 30 (Tiga Puluh) Rumah Tangga

Tempat . Wilayah RT 03 RW 03 Desa Karangsari

Demikian atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih.
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Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG
KECAMATAN SUKODONO
KEPALA DESA KARANGSARI

Jalan Krakatau Nomor 17 Telepon : (0334) 888 271
KARANGSARI 67352

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sugiantoro
Jabatan : Kepala Desa
Alamat : Jalan Krakatau Nomor 17

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas :

Nama : Dahlyani
NIM 1191191
Jurusan : D3 Keperawatan

Universitas  : Institut Teknologi Sains dan Keschatan RS dr. Soepraoen

Telah selesai melakukan penelitian di Desa Karangsari Kecamatan Sukodono
Kabupaten Lumajang , terhitung mulai bulan Juni 2022 untuk memperolch data dalam rangka
penyusunan KTI yang berjudul “ Gambaran Dukungan Keluarga Pada Penderita DM di Desa
Karangsari Kabupaten Lumajang”

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
digunakan seperlunya.
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Nama Pemblmblngl“’w“(““"30“"‘“/““?
Amn  Zakacia, S, Yep - _(j\ers.M- Kes:

Nama Pembimbing Il :

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
g P"“blm'b'"g Permasalahan b
2 -9- 200 1 Aee  Judu\ y 74
- L N ” [(/ /
R L e A2 SR 77
77 oy 4
8 ~l- 2021 T e L pde ;s f f
!
/ N 4
s | ¥ |Mee Uy Pyl /u///
- A - — /
=700 | P B2 fp b~ #

" ) il
Y—7-20% ﬁum ’K"Z

T-I1-2 Y, e

Catatan:
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Lampiran 13 Lembar Bukti Revisi Proposal KTl dan Hasil

)i

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KFPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama :Dahtyani
Nim :13ug

Judul KTl : Caambaron Dukungon Keluogq @ida Penderita DM &1 Desa
Karangsar® Kabugoten  (Ltrajong

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KTl, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
Penguiji | Penguiji i
Tanggal ........ccc....... :
Penguijj |
T%. Yot L (et

Yool Mep | Arrn Foikorion & \ep Mers T

Mengetahui
Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indari, S.Kep., M.Kep
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOCEN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : Dahlyani
Nim : 191191
Judul KTI : GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PENDERITA

DIABETES MELLITUS DI DESA KARANGSARI KABUPATEN LUMAJANG

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KTl, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
Penguii | Penguiji Il
Tanggal :.‘!{é..&?: ........ Tanggal %37-
Penguijj Penguji

Ns.Indari,M.Kep

Apriyani PAlji Hastuti,M.Kep

3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal 7-8/(1’- ........ Tanggal ﬂ%mt
Pembimbin

Ns. Jlokhtar Jamil, M.Kep

Amin Zakaria ,S.Kep.Ners.M.Kes

Malang, .X€..A9a8s, 3022

Mengetahui

Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indari, S.Kgf, M.Kep
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian

Responden mengisi kuisioner
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	A. Petunjuk Pengisian
	1. Bacalah terlebih dahulu tentang penelitian dibawah ini
	2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat anda yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia
	3. Berilah tanda (v) pada salah satu pilihan yang tertera di lembar kuesioner
	B. Data umum
	1. Nama   :
	2.  Umur
	20-30 tahun
	31-40 tahun
	41-50 tahun

