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ABSTRAK 

 
Dahlyani. 2022. Gambaran Dukungan Keluarga Pada Penderita DM di 

Desa Karangsari Kabupaten Lumajang. Karya Tulis Ilmiah 

Program Studi Keperawatan Instiitute Teknologi Sains dan 
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Mokhtar 
Jamil, S.Kep.Ners., M.Kep, Pembimbing II Amin Zakaria, 
S.Kep.Ners.,M.Kes 

 
DM merupakan penyakit kronis sehingga, membutuhkan 

perawatan medis dalam waktu yang lama untuk mencegah komplikasi. 
Seseorang yang menderita penyakit DM memerlukan perawatan yang 
sistematik, perawatan rutin dan terorganisir. Keluarga memiliki peran 
terhadap status kesehatan pasien. Dengan dukungan keluarga yang baik 
harapannya terjadi peningkatan penatalaksanaan dan kualitas hidup 
penderita DM. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dukungan 
keluarga pada penderita DM di Desa Karangsari kabupaten Lumajang. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 
penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah keluarga pasien 
penderita DM sebanyak 30 Dengan melibatkan 30 keluarga pasien 
penderita DM sebagai sampel dengan menggunakan metode total 
sampling. Penelitian ini telah dilaksanakan pada tanggal 7-8 Juni 2022 
dengan variabel penelitiannya yaitu dukungan keluarga dan instrumen 
penelitian yang digunakan yaitu kuisioner yang mana hasil data dari 
kuisioner dianalisis menggunakan analisis univariat. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengahnya yaitu 
sejumlah 14 responden (46%) termasuk dukungan keluarga dengan 
kategori kurang, hampir setengahnya yaitu sejumlah 8 responden (27%) 
dengan kategori baik, dan hampir setengahnya yaitu sejumlah 8 
responden (27%) dengan kategori cukup. Hal ini bisa disebabkan usia 
keluarga yang sudah lansia, pendidikan yang rendah, dan pendapatan 
yang rendah.  

Keluarga diharapkan dapat lebih memperhatikan anggota 
keluarga yang menderita DM dengan banyak mempelajari tentang 
penyakit DM dan apa saja yang harus dilakukan dalam merawat anggota 
keluarga yang menderita DM.  

 
Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Dukungan keluarga, Penderita Diabetes 
Mellitus 
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ABSTRACT 

 
Dahlyani. 2022. Overview of Family Support for DM Patients in 

Karangsari Village, Lumajang Regency. Program of Scientific 
Writing of Nursing Study of Institute of Health and Science 
Technology, RS dr. Soepraoen Malang. Advisor I Mokhtar jamil, 
S.Kep.Ners., M.Kep, Advisor II Amin Zakaria, S.Kep.Ners., M.Kes 

 
 Diabetes mellitus is a chronic disease that requires long-term 
medical care to prevent complications. Someone who suffers from DM 
requires systematic care, routine and organized care. The family has a 
role in the patient’s health status. With good family support, it is hoped that 
there will be an increase in the management and quality of life of people 
with DM. The purpose of this study is to determine the family support for 
DM patients in Karangsari Village, Lumajang Regency.  
 This study uses a quantitative method with a descriptive research 
design. The population in this study were 30 families of DM patients, 
involving 30 families of DM patients as samples using the total sampling 
method. This research was carried out on 7-8 June 2022. The research 
variable is family support and the research instrument used is 
questionnaire, in which the results of the data from the questionnaire are 
analyzed using univariate analysis.   
 The results showed that almost half of them were 14 respondents 
(46%) including less family support, almost half of them were 8 
respondents (27%) with good category, and almost half of them were 8 
respondents (27%) with sufficient category. This is due to the elderly 
family age, low education, and low income. 
 Families are expected to pay more attention to family members 
who suffer from DM by learning a lot about DM and what to do in caring for 
family members who suffer from DM.  
 
Key word : Family Support, Diabetes Mellitus Patients, Diabetes Mellitus 
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