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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Bab V ini akan disajikan kesimpulan hasil penelitian tentang

”Gambaran konsep iri pada Lansia di panti Werdha Pangesti Lawang’’

5.1 Kesimpulan

Gambaran Konsep diri pada lansia di Panti werdha Pangesti

Lawang sebagian besar positif yang berkiteria positif yaitu sebanyak 18

lansia (60%) sedangkan yang berkriteria negatif hampir setengahnya

yaitu sebanyak 12 lansia (40%). Adapun faktor yang mempengaruhi

konsep diri pada lansia yaitu usia, pendidikan, kesehatan, lingkungan dan

interaksi terhadap orang lain.

5.2 Saran

Saran yang dapat penelitian berikan berdasarkan hasil penelitian

yang ditemukan sebagai berikut:

1. Bagi Institusi

Manfaat ini bagi institusi pendidikan di harapkan menjadi bahan

refensi bagi kalangan yang akan melakukan penelitian lebih lanjut dengan

topik yang berhubungan dengan judul penelitian di atas

2.Bagi Tempat Peneliti

Hasil penelitian ini bermanfaat untuk meengetahu konsep diri pada

lansia yang positif atau pun negatif sehingga mampu memberikan

pendekatan komunikasi dan dukungan  pada Lansia.
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3.Bagi Responden

Diharapkan lansia dapat bersyukur dengan keadaanya sekarang

dan memfokuskan diri untuk beribadah kepada Tuhan, sehingga lansia

akan lebih sabar dalam menjalani kehidupan mereka dan menikmati hari

tua dengan bahagia.

4.Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan peneliti ini memberikan masukan bagi profesi  dalam

mengembangkan perencanaan keperawatan.
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