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ABSTRAK

Antika, Dini. 2019. Hubungan Tingkat Inkontinensia Urine dengan Tingkat
Depresi pada Lansia di Panti Werdha Pangesti Lawang. Karya
Tulis limiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing | Tien Aminah, S.Kep., Ners, M.Kep.
Pembimbing Il Kumoro Asto L, S.Kep., Ners, M.Kep.

Bertambahnya usia pada lansia mengakibatkan banyak masalah
psikologis salah satunya depresi. Tingkat depresi seseorang dapat
dipengaruhi oleh kondisi fisiknya salah satunya adalah inkontinensia urine.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat inkontinensia urine
dengan tingkat depresi pada lansia di Panti Werdha Pangesti Lawang.
Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian korelatif dengan
pendekatan crossectional. Populasi penelitian 46 lansia Panti Werdha
Pangesti Lawang. Metode sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah
sampel 20 responden. Penelitian dilakukan tanggal 21 Mei 2019 di Panti
Werdha Pangesti Lawang. Variabel yang diteliti adalah tingkat inkontinensia
dengan tingkat depresi. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan
kuesioner. Setelah ditabulasi data yang ada dianalisis dengan menggunakan
uji Somers’d. Hasil penelitian menunjukkan hampir setengahnya lansia
mengalami inkontinensia urine ringan yaitu sebanyak 8 orang (40%), dan
sebagian kecil mengalami inkontinensia urine berat yaitu sebanyak 5 orang
(25%). Pada tingkat depresi sebagian besar mengalami depresi ringan yaitu
sebanyak 11 orang (55%) dan sebagian kecil mengalami depresi berat yaitu
sebanyak 2 orang (10%). Hasil pengujian statistik diperoleh hasil ada
hubungan antara tingkat inkontinensia urine dengan tingkat depresi dengan
tingkat signifikansi 0.018 (p<a=0.05) menunjukkan hubungan yang positif (+)
dengan koefisien korelasi r = 0,487 yaitu sedang antara kedua variabel. Dari
hasil penelitian ini diharapkan lansia bisa mengetahui tingkat inkontinensia
urine yang dapat menyebabkan depresi. Karena semakin ringan tingkat
inkontinensia urine maka semakin ringan tingkat depresi pada lansia dan
semakin berat tingkat inkontinensia urine maka semakin berat pula tingkat
depresi pad lansia.

Kata kunci: Tingkat Inkontinensia Urine dan Tingkat Depresi
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ABSTRACT

Antika, Dini.2019. Relationship of Incontinence Level with Depression
Level in the Panti Werdha Pangesti Lawang. Scientic paper.
Nursing Courses Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang. Supervisor |
Tien Aminah, S.Kep, Ners, M.Kep. Supervisor Il Kumoro Asto L,
S.Kep, Ners, M.Kep.

Increasing age in the eldery cause many psychological problems one
depression. Levels of depression a person can be affected by physical
conditions one of which urinary incontinence. The purpose of this study was
to determine the correlation between the level of depression of urinary
incontinence in the eldery in the Panti Werdha Pangesti Lawang.The study
design using correlative with cross sectional approach. The study population
of 46 eldery Panti Werdha Pangesti Lawang. The samling method is
purposive sampling with a sample of 20 respondents. The study was
conducted on May, 21 2019 at Panti Werdha Pangesti Lawang. The variables
studied were level with the level of depression incontinence. The research
data was taken using a questionnaire. After the tabulated data were analyzed
using Somers’d test.The result showed nearly half of the eldery had mild urine
incontinence which was 8 people (40%), and a small proportion experienced
severe urinary incontinence which was 5 people (25%). At the level of
depression most experienced mild depression which was 11 people (55%)
and a small proportion experienced major depression, namely which was 2
people (10%). The results of statistical tests showed that there was a
correlation between the level of urinary incontinence and the level of
depression with a significance level of 0.018 (p <a = 0.05), showed a positive
(+) with a correlation coefficient of r= 0.487 which was between the two
variables. From the results of this studies, it is expected that the elderly can
know the level of urinary incontinence that can cause depression. Because of
the more levels of urinary incontinence, the more mild level of depression in
the eldery and heavier level of urinary incontinence, the more severe the level
of depression in the eldery.

Keyword: The Level of Urinary Incontinence and The Level of
Depression
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