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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  KESIMPULAN 

 Tingkat kecemasan mahasiswa dalam penyelesaian ujian sidang tugas akhir 

yaitu  sebagian besar responden memiiki tingkat kecemasan sedang sejumlah 

28 responden (47%), sedangkan sebagian kecil tidak mengalami cemas 

sejumlah 5 responden (8%). 

 

5.2  SARAN  

1. Bagi Profesi Keperawatan  

Diharapkan penelitian ini memberikan masukan bagi profesi dalam 

mengembangkan perencanaan keperawatan yang akan dilakukan tentang 

gambaran tingkat kecemasan mahasiswa saat menghadapi ujian sidang 

tugas akhir dan memberikan sumber pengetahuan yang luas dibidang 

keperawatan dalam pembangunan dan kemandirian diprofesi keperawatan. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan dapat memberikan masukan tambahan ilmu dan informasi 

dalam mengambil kebijakan untuk mengatasi kecemasan yang dirasakan 

oleh mahasiswa untuk menghadapi ujian sidang akhir KTI dapat berupa 

pemberian motivasi dan semangat untuk mahasiswa agar lebih percaya diri 

dalam melaksanakan ujian sidang tugas akhir 

3. Bagi Responden 

Peneliti berharap semoga hasil penelitian ini dapat membantu mahasiswa 

dalam memahami gambaran tingkat kecemasan yang umumnya muncul 

ketika menghadapi ujian sidang tugas akhir.  



36 
 

36 
 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya   

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan dan 

kepustakaan bagi ilmu keperawatan serta dapat dikembangkan oleh peneliti 

selanjutnya dalam memberikan pendidikan kesehatan dan dapat dijadikan 

acuhan untuk peneliti selanjutnya.  
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