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ABSTRAK 

Kristiawan, Galuh. 2019. Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa 
Dalam Penyelesaian Ujian Sidang Tugas Akhir Di Program 
Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen. Karya Tulis 
Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing I Amin Zakaria, S.Kep., 
Ners,. M.Kep. Pembimbing II Bayu Budi Laksono., M.Kep. 

 
Kecemasan atau ansietas adalah suatu perasaan nyaman atau 

rasa takut terhadap sesuatu. Beberapa mahsiswa tingkat akhir yang 
rentan mengalami kecemasan, hal ini dibuktikan saat menghadapi ujian 
sidang tugas akhir. Mahasiswa Keperawatan merasa tidak tenang, 
khawatir, dan takut ketika menghadapi pembuatan karya tulis ilmiah yang 
baru pertama kali akan dilaksanakan oleh calon para lulusan perawat. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan 
mahasiswa dalam penyelesaian ujian siding tugas akhir di program studi 
keperawatan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Responden 
dalam penelitian ini adalah 60 mahasiswa di Poltekkes RS dr Soepraeon 
Malang. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random 
sampling. Penelitian dilakukan pada hari Senin tanggal 17 Juni 2019 

Hasil penelitian ini menunjukan hampir setengahnya responden 
memiiki tingkat kecemasa sedang mengenai menghadapi KTI sejumlah 28 
responden (47%), sedangkan sebagian kecil tidak mengalami cemas 
sejumlah 5 responden (8%). 

Berdasarkan penelitian ini, sebaiknya membantu mahasiswa dalam 
memahami gambaran tingkat kecemasan yang umumnya muncul ketika 
menghadapi ujian sidang tugas akhir. 
 
 
Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Mahasiswa 
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ABSTRACT 
 

Kristiawan, Galuh. 2019. Description of Student's Anxiety Level in 
Completion of Final Assignment Examination in Nursing 
Study Program of Polytechnic Hospital Dr. Soepraoen. 
Scientific Papers. Nursing Study Program Poltekkes RS Dr. 
Soepraoen Malang. Advisor I Amin Zakaria, S. Kep., Ners,. M. 
Kep. Advisor II Bayu Budi Laksono., M.Kep 

 
Anxiety or anxiety is a vague non-relaxed feeling due to 

discomfort or fear accompanied by a response. Anxiety can also be 
translated as a feeling of fear that something will happen due to 
anticipation of danger. Some final year students who will face trial tend to 
have high levels of anxiety. This study aims to describe the anxiety level of 
students in completing the final examination session in the nursing study 
program. 

The research design used was descriptive. The population in 
this study were 60 students at the Polytechnic of the Hospital in 
Soepraeon Malang. The sampling technique used is simple random 
sampling. The study was conducted on Monday June 17, 2019. 

Hasil penelitian ini menunjukan hampir setengahnya 
responden memiiki tingkat kecemasa sedang mengenai menghadapi KTI 
sejumlah 28 responden (47%), sedangkan sebagian kecil tidak mengalami 
cemas sejumlah 5 responden (8%). 

Based on this study, it is better to help students understand 
the description of the level of anxiety that generally appears when facing 
the final examination. 
 
 
Keyword : Anxiety Level, Students 
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