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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan bahwa pengetahuan responden tentang ARV di WPA 

Turen Kabupaten Malang paling banyak yaitu berpengetahuan kurang (17 

responden atau 68%). 

5.2  Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan institusi pendidikan dapat mengembangankan penelitian 

kearah intervensi untuk meningkatkan pengetahuan ODHA tentang 

pengobatan ARV. 

2. Bagi Yayasan CAKAP  

Diharapkan hasil penelitian ini digunakan sebagai dasar pengembangan 

program peningkatan pengetahuan pengobatan ARV bagi ODHA serta 

penyuluhan tentang bahaya HIV dan perlunya pengobatan seumur 

hidup jika terinfeksi.  
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3. Bagi Responden 

Diharapkan dapat digunakan sebagai evaluasi diri bagi ODHA untuk 

selanjutnya dapat meningkatkan kesadaran dan konsistensi dalam 

menjalani pengobatan serta mendapat perhatian dan dukungan dalam 

memberikan eduksi kepada masyarakat agar masyarakat teredukasi 

tentang virus HIV sehingga dapat mengurangi diskriminasi yang diterima 

oleh ODHA, selain itu dukungan kawan sebaya juga dapat memberikan 

semangat hidup bagi penderita HIV/AIDS. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut terkait 

dengan gambaran pengetahuan pengobatan ARV pada ODHA tentang 

perilaku pencegahan penularan HIV dan menambahkan responden yang 

lebih banyak dan dapat melakukan penelitian di lapangan dengan 

menambahkan variabel-variabel yang belum ada dalam penelitian ini dan 

menambahkan pertanyaan-pertanyaan pada kuesioner dengan lebih detail 

lagi sehingga didapatkan hasil yang lebih valid.  
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